Gesamtiibersicht Meldeergebnis

Veranstaltung: 30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020
Veranstalter: Wilhelmshavener SSV

Ausrichter: Wilhelmshavner SSV

Wettkampfstatte: ~ "Nautimo" am Sportforum

FriedenstralRe 99

26386 Wilhelmshaven

Deutschland ( GER))
Telefon: +49 4421 77355-0

Bahnldnge: 25 Meter

Zahl der Startbahnen:5

Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 07.02.2020 - 08.02.2020
Zeitmessung: Handzeitnahme

Zahl der Meldungen

( Wettkampf 1 - 41)

Aktive Einzelstarts Staffeln

1. AMTV-FTV Hamburg LSV 06 1 1 0
2. Bremischer Schwimmverein LSV 05 8 23 0
3. Gay Swim Amsterdam NED 2 5 0
4. Hamburger SC LSV 06 1 2 0
5. Heidmuhler FC LSV 09 6 23 2
6. HSV Medizin Magdeburg LSV 13 1 5 0
7. Norder Turnverein von 1861 LSV 09 4 12 0
8. PSV Oberhausen LSV 17 2 9 0
9. Pulheimer SC 24/57 LSV 17 4 11 1
10. SC Gut NafB Altena LSV 17 1 2 0
11. Schwimm Club Osnabriick 04 LSV 09 2 3 0
12. SG Essen LSV 17 1 3 0
13. SG Gladbeck/Recklinghausen LSV 17 9 35 0
14. SG Lubeck LSV 14 1 4 0
15. SG Region Oldenburg LSV 09 10 27 2
16. SG Schoéneberg Berlin LSV 03 10 46 4
17. SG Wilhelmshaven LSV 09 2 6 0
18. SG Wiste LSV 09 1 1 0
19. SGS Hude-Sandkrug LSV 09 1 3 0
20. Sport-Union Annen LSV 17 1 3 0
21. SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09 1 1 0
22. SV Hesel LSV 09 5 25 1
23. SV Neviges LSV 17 1 3 0
24. SV Nordenham LSV 09 1 3 0
25. TSG Huchting/Blumenthal Bremen LSV 05 1 3 0
26. TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09 2 5 0
27. TSV Chemie Premnitz LSV 04 1 7 0
28. TSV Quakenbrick LSV 09 2 8 0
29. TSV Rhuden LSV 09 1 8 0
30. TuS Bppel LSV 09 4 7 0
31. TVG Drochtersen LSV 09 2 8 0
32. VfL 1990 Gera LSV 16 7 33 0
33. VfL Rastede LSV 09 4 17 0
34. Wardenburger SC LSV 09 2 8 0
35. Waspo Nordhorn LSV 09 3 13 0
36. Wilhelmshavener SSV LSV 09 12 56 4
37. Z&PC de Inktvis NED 1 5 0
118 434 14

I Im Anhang (letzte Seite) zusatzliche Informationen zum Wettkampf !!!

Informationen iiber diesen Wettkampf auch auf: www.schwimmen-wssv.de -->
Wettkampf ,Ristringer Friese“



http://www.schwimmen-wssv.de/

Meldeergebnis
1. Abschnitt

fur den

,,30. Riistringer Friesen 2020

im ,Nautimo“ Wilhelmshaven am 07./08. Februar 2020
Schwimmbad-Adresse: ,Nautimo“, am Sportforum, Friedenstrafde 99, tel.: 04421 77355-0

%
é einfach

1. Abschnitt Freitag, 07-02-2020

Einschwimmen : 18.00 Uhr Schr?ner
wohnen

Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr

Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr \W

Zahl der Meldungen

( Wettkampf 1 - 12)

Aktive Einzelstarts Staffeln
1.AMTV-FTV Hamburg LSV 06
2.Bremischer Schwimmverein LSV 05
3.Heidmihler FC LSV 09
4. HSV Medizin Magdeburg LSV 13
5.Norder Turnverein von 1861 LSV 09
6.PSV Oberhausen LSV 17
7.Pulheimer SC 24/ 57 LSV 17
8.Schwimm Club Osnabriick 04 LSV 09
9.SG Essen LSV 17
10.SG Gladbeck/Recklinghausen LSV 17
11.SG Libeck LSV 14
12.SG Region Oldenburg LSV 09
13.SG Schéneberg Berlin LSV 03 1
14.SG Wilhelmshaven LSV 09
15.SGS Hude-Sandkrug LSV 09
16.SV Hesel LSV 09
17.SV Neviges LSV 17

18.TSG Huchting/Blumenthal BremenLSV 05
19.TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09
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20.TSV Chemie Premnitz LSV 04

21.TSV Quakenbriick LSV 09

22.TSV Rhiden LSV 09

23.TuS Buppel LSV 09

24.TVG Drochtersen LSV 09

25.VfL 1990 Gera LSV 16 1
26.VfL Rastede LSV 09

27 Wardenburger SC LSV 09

28.Waspo Nordhorn LSV 09

29.Wilhelmshavener SSV LSV 09 1
30.Z&PC de Inktvis NED

~
N

126 0

Informationen iiber den Riistringer Friesen 2020 konne auch unter folgendem Link abgerufen werden:
https://www.schwimmen-wssv.de/



https://www.schwimmen-wssv.de/

[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020

Wilhelmshaven

07.02.2020]

Veranstalter:
Ausrichter:

Wettkampfstatte:

Bahnlange:
Zahl der Startbahnen:
Wassertemperatur:

Datum:
Zeitmessung:

Wilhelmshavener SSV

Wilhelmshavner SSV

van Acken, Wolfgang

Akazienstralie 4

26419 Schortens

Deutschland ( GER)

Telefon: +4944217061 4

Fax: +49 4421 99 76 97

E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

"Nautimo" am Sportforum
Friedenstral3e 99

26386 Wilhelmshaven
Deutschland ( GER)
Telefon:  +49 4421 77355-0

25 Meter
5
26 °C

07.02.2020 - 08.02.2020
Handzeitnahme

erstellt mit CPS-SCHWIMM
Version 5.6.08 (17.01.2020)

( )
Kampfgericht
fir den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter Stefan Neumann ( SG Wilhelmshaven )
Sprecher Silke Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Starter Silke Dewart ( Wardenburger SC )
Schwimmrichter Maike Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Silke Dewart ( Wardenburger SC )
Auswerter Anke Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Protokollfiihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Protokoll Eingabe PC Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitgericht

Zeitnehmer-Obmann Sandra Jantzen ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 1 Markus Bielarz ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 2 Igor GroR3klaus ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 3 Sabine Titz ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 4 Lars Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 5 Yvonne Dankert ( SG Wilhelmshaven )
Reserve-Zeitnehmer Caroline Czerwinske ( Wilhelmshavener SSV )
Zielgericht

Zielrichter-Obmann Gerrit Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Zielrichter Gerrit Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Zielrichter Lars Traminitzke ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Beate Schortmann ( Heidmdahler FC )
Wendegericht

Wenderichter-Obmann Bettina Grof} ( TuS Buppel )
Wenderichter Bahn 1 Bettina Grof} ( TuS Buppel )
Wenderichter 2/3 Hekmut Kortendieck ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter 4/5 Margrit Kanje ( VL Rastede )

J
[25 m Bahn | 3 Handzeitnahme )




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020

Wilhelmshaven

07.02.2020]

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 07.02.2020

Einlass: 18:00 Uhr

Kari-Sitzung: 18:15 Uhr

Beginn: 18:45 Uhr

Wettkampffolge
WK 1 400 m Lagen (Masters) weiblich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 2 400 m Lagen (Masters) mannlich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 3 200 m Freistil (Masters) weiblich 2000 u.a. 4 Laufe
WK 4 200 m Freistil (Masters) mannlich 2000 u.a. 5 Laufe
WK 5 200 m Brust (Masters) weiblich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 6 200 m Brust (Masters) mannlich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 7 200 m Ricken (Masters) weiblich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 8 200 m Ricken (Masters) mannlich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 9 200 m Lagen (Masters) weiblich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 10 200 m Lagen (Masters) mannlich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 11 400 m Freistil (Masters) weiblich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 12 400 m Freistil (Masters) mannlich 2000 u.a. 3 Laufe
- J
Wettkampf 1 400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1 Bahn 1:
von1:  Bahn 2:
Bahn 3:  Britta Weber (1982/ AK 35) SV Neviges 5:45,00
Bahn 4:  Katharina Hetmeier (1966/ AK50) Wilhelmshavener SSV 6:36,18
Bahn 5:
Wettkampf 2 400 m Lagen (Masters) ( mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1 Bahn1: Bernd Schultz (1960/ AK 60 ) HSV Magdeburg 8:00,00
von1:  Bahn2: Nico Winter (1981/ AK35) VfL Rastede 6:00,00
Bahn 3:  Sascha Sauer (1979/ AK 40) TSR Olympia WHV 5:35,00
Bahn 4:  Harald Nachtigall (1972/ AK 45) SG Essen 5:49,99
Bahn 5:  Jannis Neumann (2000/ AK 20) SG Wilhelmshaven 6:02,69
Wettkampf 3 200 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1  Bahn1: Barbel Wodtke (1953/ AK65) TSV Chemie Premnitz 4:18,62
von4: Bahn 2: Regina Figura-Maas (1977 / AK40) Pulheimer SC 3:43,00
Bahn 3:  Anna Wenzel (1987/ AK30) TuS Buppel 3:30,00
Bahn 4:  Karin Hanke-Pauluhn (1957/ AK60) SG Gladbeck 3:39,00
Bahn 5:  Sabine Tutsch (1971/ AK 45) VfL 1990 Gera 4:01,77
Lauf2 Bahn1: Maja Kruse (1996/ AK 20) TuS Buppel 3:10,04
von4: Bahn2: Marie-Helen Kriger (1979/ AK40) Bremischer SV 3:00,00
Bahn 3:  Christiane Holz (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 2:59,97
Bahn 4:  Martina Back (1961/ AK 55) VL 1990 Gera 3:00,00
Bahn 5:  Miriam Obersteller (1993/ AK 25) Wilhelmshavener SSV 3:10,00
Lauf3 Bahn1: Ina Diedrichs (1968/ AK50) Bremischer SV 2:57,00
von4: Bahn2: LeaKruse (1993/ AK 25) TuS Buppel 2:52,00
Bahn 3:  Michaela Graue (1974/ AK 45) Wardenburger SC 2:45,00
Bahn 4:  Julia ThomRen (1988/ AK 30) TuS Buppel 2:48,32
Bahn 5:  Antje Wilfling (1967/ AK50) Bremischer SV 2:52,00
[25 m Bahn | 4 | Handzeitnahme]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 | Wilhelmshaven | 07.02.2020]

noch Wettkampf 3 200 m Freistil (Masters) ( weiblich)

Lauf4 Bahn1: Katarzyna Anna Szwagiel ( 1976/ AK40) Norder Turnverein 2:39,56

von4:  Bahn 2: Frauke Dierks (1981/ AK35) VfL Rastede 2:37,86
Bahn 3:  Katrin Gausmann (1981/ AK35) SC Osnabriick 04 2:32,00
Bahn 4:  Anna Schiphorst (1993/ AK 25) Waspo Nordhorn 2:32,14
Bahn 5:  Melanie Niepel (1987/ AK 30) TSV Rhiiden 2:38,11

Wettkampf 4 200 m Freistil (Masters) (mannlich, 2000 u.a.)

Lauf1 Bahn 1:

von5:  Bahn 2: Bernd Rehbein (1938/ AK 80) SG Schéneberg Berlin 3:40,50
Bahn 3:  Rudolf Béhme (1953/ AK65) VL 1990 Gera 3:29,00
Bahn 4:  Alexander Tutsch (1966/ AK50) VfL 1990 Gera 3:35,50
Bahn 5:

Lauf2 Bahn 1:

von5:  Bahn2:  Arne Krlger (1966/ AK50) Heidmuhler FC 3:20,33
Bahn 3:  Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel 2:53,92
Bahn 4:  Giunter Gottfried (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 2:59,50
Bahn 5:

Lauf3 Bahn1: Hartmut Lorenz (19557 AK65) TSV Quakenbriick 2:50,00

von5:  Bahn 2: Jos Packenius (1948/ AK70) SG Schéneberg Berlin 2:45,77
Bahn 3:  Detlev Maas (1961/ AK55) Pulheimer SC 2:42,00
Bahn 4:  Andreas Kiither (1989/ AK 30) Heidmihler FC 2:45,50
Bahn 5:  Gunter Uhlich (1952/ AK65) SG Gladbeck 2:48,00

Lauf4 Bahn1: Henk Slomp (1955/ AK65) Z&PC de Inktvis 2:39,90

von5:  Bahn2: Ralf Sigmund (1952/ AK65) SG Schéneberg Berlin 2:37,02
Bahn 3:  Volker Reininghaus (19717 AK 45) SG Gladbeck 2:30,00
Bahn 4:  Ulrich Neubecker (1958/ AK 60 ) SG Schéneberg Berlin 2:34,09
Bahn 5:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK55) SG Gladbeck 2:39,67

Lauf5 Bahn1: Jens Schiphorst (1959/ AK 60 ) Waspo Nordhorn 2:28,79

vonb5:  Bahn2: Andreas Walles (19797 AK40) Waspo Nordhorn 2:17,00
Bahn 3:  Yannick Bjorn Kriger (1994/ AK 25) Heidmuhler FC 2:14,44
Bahn 4:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 2:15,64
Bahn 5:  Thomas Schulze (1963/ AK55) SG Schéneberg Berlin 2:20,00

Wettkampf 5 200 m Brust (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )

Lauf1 Bahn 1:

von2: Bahn2: Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 45) VfL Rastede 3:43,00
Bahn 3:  Maja Kruse (1996/ AK 20) TuS Buppel 3:35,00
Bahn 4:  Anja Hoppe (1975/ AK 45) SGS Hude-Sandkrug 3:40,09
Bahn 5:  Sabine Tutsch (1971/ AK 45) VfL 1990 Gera 4:15,95

Lauf2 Bahn1: Patricia Kutz (1959/ AK60) SG Libeck 3:22,42

von2: Bahn2: Katharina Hetmeier (1966/ AK50) Wilhelmshavener SSV 3:21,28
Bahn 3:  Sandra Mintjes (1971/ AK 45) PSV Oberhausen 3:20,00
Bahn 4: Ramona Stegemann (1983/ AK 35) SC Osnabriick 04 3:20,92
Bahn 5:  Sabine Nischan (1962/ AK55) Wilhelmshavener SSV 3:21,32

(25 m Bahn

Handzeitnahme ]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 Wilhelmshaven 07.02.2020]
Wettkampf 6 200 m Brust (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)
Lauf1 Bahn 1:
von3: Bahn2:  Stefan Tramnitzke (1980/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 3:59,70
Bahn 3:  Eike Graf (1974 / AK 45) Wilhelmshavener SSV 3:40,00
Bahn 4:  Frank Wenzel (1967/ AK50) VfL 1990 Gera 3:48,00
Bahn 5:

Lauf2 Bahn1:

von3: Bahn2: Wolfgang Pauluhn (1953/ AK65) SG Gladbeck 3:39,00
Bahn 3:  Glnter Uhlich (1952/ AK65) SG Gladbeck 3:29,00
Bahn 4:  Joachim Schulze (1940/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 3:38,07
Bahn 5:  Jan Dormann (1988/ AK 30) VfL 1990 Gera 3:40,00

Lauf3 Bahn1: Herbert Bloch (1952/ AK65) SG Gladbeck 3:28,50

von3:  Bahn2: Nico Winter (1981/ AK35) VfL Rastede 2:56,00
Bahn 3:  Harald Nachtigall (1972/ AK 45) SG Essen 2:49,94
Bahn 4:  Michael Mintjes (1963/ AK55) PSV Oberhausen 2:52,00
Bahn 5:  Olaf Amelsberg (1970/ AK50) Wilhelmshavener SSV 3:25,56

Wettkampf 7 200 m Riicken (Masters) ( weiblich, 2000 u.3. )

Lauf1 Bahn1:

von1:  Bahn2: Miriam Obersteller (1993/ AK 25) Wilhelmshavener SSV 3:23,00
Bahn 3:  Kerstin Pieper-Kéhler (1960/ AK60) TSG Huchting 2:53,56
Bahn 4:  Andrea Blania (1967/ AK50) Bremischer SV 3:01,00
Bahn 5:  Barbel Wodtke (1953/ AK65) TSV Chemie Premnitz 4:36,64

Wettkampf 8 200 m Ruicken (Masters) ( mannlich, 2000 u.a. )

Lauf1 Bahn 1:

von2: Bahn2: Peter Schmidt (1936/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 3:59,00
Bahn 3:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK55) SG Gladbeck 3:04,75
Bahn 4:  Holger Buldt (1966/ AK50) Heidmihler FC 3:12,16
Bahn 5:

Lauf2 Bahn1:

von2: Bahn2: Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 2:34,96
Bahn 3:  Sascha Sauer (1979/ AK 40) TSR Olympia WHV 2:28,00
Bahn 4:  Yannick Bjorn Kriiger (1994/ AK 25) Heidmihler FC 2:32,08
Bahn 5:  Jens Schiphorst (1959/ AK60) Waspo Nordhorn 2:49,17

Wettkampf 9 200 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )

Lauf1 Bahn 1:

von2: Bahn2: Yvonne Schwarz (1960/ AK60) TVG Drochtersen 4:12,90
Bahn 3:  Lea Kruse (1993/ AK 25) TuS Buppel 3:18,00
Bahn 4:  Ina Diedrichs (1968/ AK50) Bremischer SV 3:50,00
Bahn 5:

Lauf2 Bahn1: Katharina Hetmeier (1966/ AK50) Wilhelmshavener SSV 3:14,81

von2: Bahn2: Melanie Niepel (1987/ AK30) TSV Rhiiden 3:05,50
Bahn 3:  Britta Weber (1982/ AK 35) SV Neviges 2:45,00
Bahn 4:  Katarzyna Anna Szwagiel ( 1976/ AK40) Norder Turnverein 2:58,38
Bahn 5:  Julia ThomfRen (1988/ AK 30) TuS Buppel 3:10,01

[25 m Bahn | 6 | Handzeitnahme]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 | Wilhelmshaven 07.02.2020]
Wettkampf 10 200 m Lagen (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)
Lauf1  Bahn1: Bernd Schultz (1960/ AK60) HSV Magdeburg 3:40,00
von2: Bahn2: Olaf Amelsberg (1970/ AK50) Wilhelmshavener SSV 3:18,45
Bahn 3:  Herbert Bloch (1952/ AK65) SG Gladbeck 3:15,00
Bahn 4:  Holger Buldt (1966/ AK50) Heidmihler FC 3:15,26
Bahn 5:  Frank Wenzel (1967 / AK50) VfL 1990 Gera 3:35,00
Lauf2 Bahn1: Hartmut Lorenz (1955/ AK65) TSV Quakenbriick 3:11,91
von2: Bahn2: Jannis Neumann (2000/ AK 20) SG Wilhelmshaven 2:50,64
Bahn 3:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 2:32,22
Bahn 4:  Thomas Schulze (1963/ AK55) SG Schéneberg Berlin 2:40,00
Bahn 5:  Tomasz Maciej Szwagiel (19747 AK45) Norder Turnverein 3:02,39
Wettkampf 11 400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1 Bahn 1:
von3: Bahn2: Regina Figura-Maas (1977 / AK40) Pulheimer SC 7:28,00
Bahn 3:  Andrea Blania (1967 / AK50) Bremischer SV 6:20,00
Bahn 4:  Miriam Obersteller (1993/ AK 25) Wilhelmshavener SSV 6:59,00
Bahn 5:  Barbel Wodtke (1953/ AK65) TSV Chemie Premnitz 8:39,97
Lauf2 Bahn1: Anja Hoppe (1975/ AK 45) SGS Hude-Sandkrug 6:15,00
von3: Bahn2: Martina Back (1961/ AK55) VfL 1990 Gera 6:05,00
Bahn 3:  Michaela Graue (1974/ AK 45) Wardenburger SC 5:45,00
Bahn 4:  Antje Wilfling (1967/ AK50) Bremischer SV 5:57,00
Bahn 5:  Marie-Helen Krlger (1979/ AK40) Bremischer SV 6:15,00
Lauf3 Bahn1: Frauke Dierks (1981/ AK35) VfL Rastede 5:40,08
von3: Bahn2: Kerstin Pieper-Kohler (1960/ AK60) TSG Huchting 5:36,04
Bahn 3:  Anna Schiphorst (1993/ AK 25) Waspo Nordhorn 5:18,33
Bahn 4:  Katrin Gausmann (1981/ AK35) SC Osnabriick 04 5:36,00
Bahn 5:  Melanie Niepel (1987/ AK30) TSV Rhiiden 5:37,31
Wettkampf 12 400 m Freistil (Masters) (mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1 Bahn 1:
von3:  Bahn2: Rudolf B6hme (1953/ AK65) VL 1990 Gera 7:00,00
Bahn 3:  Joachim Schulze (1940/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 6:55,49
Bahn 4:  Arne Krlger (1966/ AK50) Heidmihler FC 6:58,54
Bahn 5:  Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel o,
Lauf2 Bahn1: Uwe Rossmeisl (1959/ AK60) Wilhelmshavener SSV 5:59,25
von3: Bahn2: Wolfgang Bohlen (1964 / AK55) AMTV-FTV Hamburg 5:38,12
Bahn 3:  Nico Winter (1981/ AK35) VfL Rastede 5:35,00
Bahn 4.  Ralf Sigmund (1952/ AK65) SG Schoéneberg Berlin 5:37,12
Bahn 5:  Henk Slomp (1955/ AK65) Z&PC de Inktvis 5:45,53
Lauf3 Bahn1: Jens Schiphorst (1959/ AK60) Waspo Nordhorn 5:21,50
von3: Bahn2: Andreas Walles (1979/ AK 40) Waspo Nordhorn 5:10,00
Bahn 3:  Frank Pater (1967/ AK50) SG Region Oldenburg 4:55,00
Bahn 4:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 4:59,59
Bahn 5:  Ulrich Neubecker (1958/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 5:16,00

(25 m Bahn

Handzeitnahme ]




Meldeergebnis

2. Abschnitt

Jir den

,,30. Ristringer Friesen 2020

im ,Nautimo“ Wilhelmshaven am 07./08. Februar 2020
Schwimmbad-Adresse: ,Nautimo“, am Sportforum, Friedenstrafde 99, tel.: 04421 77355-0

2. Abschnitt Samstag, 08-02-2020

Einschwimmen :09.30 Uhr ’l

Kampfrichtersitzung :09.45 Uhr ¢ einfach
Wettkampfbeginn : 10.00 Uhr schoner
wohnen

b Bl

Zahl der Meldungen

( Wettkampf 13 - 16)

Aktive Einzelstarts Staffeln
1.Bremischer SV LSV 05 2 2 0
2.Hamburger SC LSV 06 1 1 0
3.Heidmihler FC LSV 09 2 2 0
4 HSV Magdeburg LSV 13 1 1 0
5.Pulheimer SC LSV 17 3 3 0
6.SC Gut NaR Altena LSV 17 1 2 0
7.SG Region Oldenburg LSV 09 4 4 0
8.SG Schoneberg Berlin LSV 03 3 3 0
9.SG Wiste LSV 09 1 1 0
10.SGS Hude-Sandkrug LSV 09 1 1 0
11.SV Ganderkesee 69 LSV 09 1 1 0
12.SV Hesel LSV 09 2 2 0
13.SV Neviges LSV 17 1 1 0
14.TSG Huchting LSV 05 1 1 0
15.TSR Olympia WHV LSV 09 2 3 0
16.TSV Quakenbriick LSV 09 2 2 0
17.TSV Rhiden LSV 09 1 1 0
18.TVG Drochtersen LSV 09 1 1 0
19.VfL 1990 Gera LSV 16 3 4 0
20.VfL Rastede LSV 09 2 3 0
21.Wilhelmshavener SSV LSV 09 4 4 0
22.Z&PC de Inktvis NED 1 1 0

N
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Informationen iiber den Riistringer Friesen 2020 konne auch unter folgendem Link abgerufen werden:
https://www.schwimmen-wssv.de/



https://www.schwimmen-wssv.de/

[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020

Wilhelmshaven

08.02.2020]

Veranstalter:
Ausrichter:

Wettkampfstatte:

Bahnlange:
Zahl der Startbahnen:
Wassertemperatur:

Datum:
Zeitmessung:

Wilhelmshavener SSV

Wilhelmshavner SSV

van Acken, Wolfgang

Akazienstralie 4

26419 Schortens

Deutschland ( GER)

Telefon: +4944217061 4

Fax: +49 4421 99 76 97

E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

"Nautimo" am Sportforum
Friedenstral3e 99

26386 Wilhelmshaven
Deutschland ( GER)
Telefon:  +49 4421 77355-0

25 Meter
5
26 °C

07.02.2020 - 08.02.2020
Handzeitnahme

erstellt mit CPS-SCHWIMM
Version 5.6.08 (17.01.2020)

( )
Kampfgericht
fiir den 2. Veranstaltungs-Abschnitt
Schiedsrichter Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Sprecher Silke Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Starter Anke Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Schwimmrichter llona Letkemann ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Anke Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Auswerter Lars Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Protokollfiihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Protokoll Eingabe PC Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitgericht
Zeitnehmer-Obmann Miriam Obersteller ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 1 Miriam Belitz ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 2 Kerstin Ecklund ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 3 Silke Dewart ( Wardenburger SC )
Zeitnehmer Bahn 4 Stefan Tramnitzke ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 5 Wilko Heuten ( VL Rastede )
Reserve-Zeitnehmer Alexander van Acken
Zielgericht
Zielrichter-Obmann Sabine Titz ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Sabine Titz ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Maike Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Gerrit Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Wendegericht
Wenderichter-Obmann Lars Traminitzke ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 1 Lars Traminitzke ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 2 Jannis Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Wenderichter Bahn 3 Emily Letkemann ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 4 Olaf Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 5 Tanja BrunRen-Gerdes ( VL Rastede )
- J

(25 m Bahn

Handzeitnahme )
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2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 08.02.2020

Einlass: 09:30 Uhr

Kari-Sitzung: 09:45 Uhr

Beginn: 10:00 Uhr

Wettkampffolge
WK 13 800 m Freistil (Masters) weiblich 2000 u.a. 4 Laufe
WK 14 800 m Freistil (Masters) mannlich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 15 1500 m Freistil (Masters) weiblich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 16 1500 m Freistil (Masters) mannlich 2000 u.a. 3 Laufe
- J
Wettkampf 13 800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2000 u.3. )
Lauf1 Bahn 1:
von4: Bahn2: Regina Figura-Maas (1977/ AK40) Pulheimer SC 15:42,00
Bahn 3:  Sabine Sinnig-Vandree (1960/ AK60) Wilhelmshavener SSV 15:24,70
Bahn 4:  Yvonne Schwarz (1960/ AK60) TVG Drochtersen 15:41,20
Bahn 5:
Lauf2 Bahn1:
von4: Bahn 2: Daniela Wester (1981/ AK35) SG Region Oldenburg 13:30,00
Bahn 3:  Martina Back (1961/ AK 55) VL 1990 Gera 13:00,00
Bahn 4:  Heike Wolters (1962/ AK55) SV Ganderkesee 69 13:28,32
Bahn 5:
Lauf3 Bahn1: Anja Hoppe (1975/ AK 45) SGS Hude-Sandkrug 12:39,31
von4: Bahn2: Laura heynen (1992/ AK 25) SG Region Oldenburg 12:16,00
Bahn 3:  Teodora Konig (1966/ AK50) SC Gut Naf Altena 11:57,77
Bahn 4:  Melanie Niepel (1987/ AK30) TSV Rhiiden 12:02,54
Bahn 5:  Katharina Hetmeier (1966/ AK50) Wilhelmshavener SSV 12:25,46
Lauf4 Bahn1: Frauke Dierks (1981/ AK35) VfL Rastede 11:52,13
von4:  Bahn2: Britta Weber (1982/ AK 35) SV Neviges 11:00,00
Bahn 3:  Lisa Paukstadt (1991/ AK 25) Hamburger SC 10:04,64
Bahn 4:  Sandra Stuhr (1968/ AK 50) SG Wiste 10:55,00
Bahn 5:  Denise de Vries (1981/ AK 35) VfL Rastede 11:50,66
Wettkampf 14 800 m Freistil (Masters) (mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1  Bahn1: Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel o,
von2:  Bahn2: Rudolf B6hme (1953/ AK65) VL 1990 Gera 15:00,00
Bahn 3:  Hartmut Lorenz (1955/ AK65) TSV Quakenbriick 12:56,81
Bahn 4:  Gunter Tobisch (1943/ AK75) Bremischer SV 14:20,00
Bahn 5:  Henning Zuiderveen (1996/ AK 20) SV Hesel o,
Lauf2 Bahn1:  Glnter Gottfried (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 12:20,00
von2: Bahn2: Thomas Schulze (1963/ AK55) SG Schoéneberg Berlin 11:24,00
Bahn 3:  Heiko Boknecht (1968/ AK 50) TSV Quakenbriick 9:50,48
Bahn 4:  Sascha Sauer (1979/ AK 40) TSR Olympia WHV 11:00,00
Bahn 5: Uwe Rossmeisl (1959/ AK60) Wilhelmshavener SSV 12:00,00
[CPS-Schwimm - Lizenznehmer: | 10 | Wilhelmshavener SSV]
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Wettkampf 15 1500 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1  Bahn1: Ina Diedrichs (1968/ AK50) Bremischer SV 24:59,00
von1:  Bahn2: Denise de Vries (1981/ AK35) VfL Rastede 23:34,53

Bahn 3:  Kerstin Pieper-Kéhler (1960/ AK60) TSG Huchting 21:45,00
Bahn 4:  Teodora Kdnig (1966/ AK50) SC Gut Naf Altena 22:44 .34
Bahn 5:  Lara Schdll (1996/ AK 20) Pulheimer SC 24:04,39
Wettkampf 16 1500 m Freistil (Masters) (mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1 Bahn 1:
von3: Bahn2: Bernd Rehbein (1938/ AK 80) SG Schéneberg Berlin 30:20,56
Bahn 3:  Frank Wenzel (1967 / AK50) VfL 1990 Gera 27:30,00
Bahn 4:  Rudolf Bchme (1953/ AK65) VL 1990 Gera 28:00,00
Bahn 5:
Lauf2 Bahn1: Bernd Schultz (1960/ AK60) HSV Magdeburg 27:00,00
von3:  Bahn2: Holger Buldt (1966 / AK 50) Heidmuhler FC 24:00,00
Bahn 3:  Nils Plugge (1973/ AK 45) SG Region Oldenburg 23:30,00
Bahn 4:  Andreas Kiither (1989/ AK 30) Heidmihler FC 24:00,00
Bahn 5:  Gerhard Fust (1960/ AK 60 ) TSR Olympia WHV 26:33,65
Lauf3 Bahn1: Henk Slomp (1955/ AK65) Z&PC de Inktvis 22:38,91
von3: Bahn2: Sascha Sauer (1979/ AK 40) TSR Olympia WHV 21:00,00
Bahn 3:  Frank Pater (1967/ AK50) SG Region Oldenburg 19:50,00
Bahn 4:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 19:59,22
Bahn 5:  Jan Vohburger (1970/ AK50) Pulheimer SC 22:30,00

[25 m Bahn

Handzeitnahme ]




Meldeergebnis
3. Abschnitt

Jir den

,,30. Riustringer Friesen 2020

im ,Nautimo“ Wilhelmshaven am 07./08. Februar 2020
Schwimmbad-Adresse: ,Nautimo“, am Sportforum, Friedenstrafde 99, tel.: 04421 77355-0

3. Abschnitt Samstag, 26.01.2019

Einschwimmen : nach Ende 2.Abschnitt %

. . einfach
Kampfrichtersitzung :ca.13.00 Uhr schéner
Wettkampfbeginn : ca. 13.30 Uhr wohnen

S
s BehesS

Zahl der Meldungen

( Wettkampf 17 - 41)

Aktive Einzelstarts Staffeln

1.Bremischer SV LSV 05 5 13 0
2.Gay Swim Amsterdam NED 2 5 0
3.Hamburger SC LSV 06 1 1 0
4.Heidmiihler FC LSV 09 6 14 2
5.HSV Magdeburg LSV 13 1 2 0
6.Norder Turnverein LSV 09 4 9 0
7.PSV Oberhausen LSV 17 2 7 0
8.Pulheimer SC LSV 17 3 5 1
9.SG Essen LSV 17 1 1 0
10.SG Gladbeck LSV 17 9 26 0
11.SG Libeck LSV 14 1 3 0
12.SG Region Oldenburg LSV 09 8 22 2
13.SG Schéneberg Berlin LSV 03 10 30 4
14.SG Wilhelmshaven LSV 09 1 4 0
15.Sport-Union Annen LSV 17 1 3 0
16.SV Hesel LSV 09 5 21 1
17.SV Nordenham LSV 09 1 3 0
18.TSV Chemie Premnitz LSV 04 1 4 0
19.TSV Quakenbriick LSV 09 1 4 0
20.TSV Rhiiden LSV 09 1 4 0
21.TVG Drochtersen LSV 09 2 6 0
22.VfL 1990 Gera LSV 16 5 19 0
23.VfL Rastede LSV 09 2 8 0
24 Wardenburger SC LSV 09 2 6 0
25.Waspo Nordhorn LSV 09 2 6 0
26.Wilhelmshavener SSV LSV 09 1 36 4
27.Z&PC de Inktvis NED 1 2 0
89 264 14

Informationen iiber den Riistringer Friesen 2018 konne auch unter folgendem Link abgerufen werden:
https://www.schwimmen-wssv.de/



https://www.schwimmen-wssv.de/

[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020

Wilhelmshaven

08.02.2020]

Veranstalter:
Ausrichter:

Wettkampfstatte:

Bahnlange:
Zahl der Startbahnen:
Wassertemperatur:

Datum:
Zeitmessung:

Wilhelmshavener SSV
Wilhelmshavner SSV
van Acken, Wolfgang
Akazienstralle 4
26419 Schortens
Deutschland ( GER)

Telefon: +49442170614
Fax: +49 4421 99 76 97

E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

"Nautimo" am Sportforum

Friedenstralle 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland ( GER)

Telefon:  +49 4421 77355-0

25 Meter
5
26 °C

07.02.2020 - 08.02.2020

Handzeitnahme

erstellt mit CPS-SCHWIMM
Version 5.6.08 (17.01.2020)

( )
Kampfgericht
fir den 3. Veranstaltungs-Abschnitt
Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Schiedsrichter - Manner Heiko Memmen ( Heidmdahler FC )
Sprecher Silke Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Starter Ingo Mai ( SG Wilhelmshaven )
Schwimmrichter Lars Traminitzke ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Ingo Mai ( SG Wilhelmshaven )
Auswerter Alexander van Acken
Protokollfiihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Protokoll Eingabe PC Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitgericht
Zeitnehmer-Obmann Tanja BrunRen-Gerdes ( VL Rastede )
Zeitnehmer Bahn 1 Anja Kupczak ( Bremischer SV )
Zeitnehmer Bahn 2 Kerstin Ecklund ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 3 Beate Schortmann ( Heidmdahler FC )
Zeitnehmer Bahn 4 Christian Kropp ( SG Region Oldenburg )
Zeitnehmer Bahn 5 Wilko Heuten ( VL Rastede )
Reserve-Zeitnehmer Sabine Titz ( Wilhelmshavener SSV )
Zielgericht
Zielrichter-Obmann Gerrit Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Zielrichter Gerrit Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Zielrichter Heidrun Schulte ( SV Hesel )
Zielrichter Jannis Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Wendegericht
Wenderichter-Obmann Anke Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Wenderichter Bahn 1 Anke Janssen ( SGS Hude-Sandkrug )
Wenderichter 2/3 Garnet Thomf3en ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter 4/5 Lars Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
- J

(25 m Bahn

| 13 ]

Handzeitnahme )
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3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 08.02.2020 Einlass: 12:15 Uhr Kari-Sitzung: 13:00 Uhr Beginn: 13:30 Uhr
( )
Wettkampffolge
WK 17 4x50 m Freistil (Masters) mixed 2000 u.a. 1 Lauf
WK 18 200 m Schmetterling (Masters) weiblich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 19 200 m Schmetterling (Masters) mannlich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 20 100 m Freistil (Masters) weiblich 2000 u.a. 4 Laufe
WK 21 100 m Freistil (Masters) mannlich 2000 u.a. 6 Laufe
WK 22 50 m Brust (Masters) weiblich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 23 50 m Brust (Masters) mannlich 2000 u.a. 5 Laufe
WK 24 4x50 m Lagen (Masters) weiblich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 25 4x50 m Lagen (Masters) mannlich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 26 100 m Riicken (Masters) weiblich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 27 100 m Riicken (Masters) mannlich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 28 50 m Schmetterling (Masters) weiblich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 29 50 m Schmetterling (Masters) mannlich 2000 u.a. 5 Laufe
WK 30 4x50 m Freistil (Masters) weiblich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 31 4x50 m Freistil (Masters) mannlich 2000 u.a. 1 Lauf
WK 32 100 m Brust (Masters) weiblich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 33 100 m Brust (Masters) mannlich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 34 50 m Ricken (Masters) weiblich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 35 50 m Ricken (Masters) mannlich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 36 100 m Schmetterling (Masters) weiblich 2000 u.a. 0 Laufe
WK 37 100 m Schmetterling (Masters) mannlich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 38 50 m Freistil (Masters) weiblich 2000 u.a. 3 Laufe
WK 39 50 m Freistil (Masters) mannlich 2000 u.a. 7 Laufe
WK 40 100 m Lagen (Masters) weiblich 2000 u.a. 2 Laufe
WK 41 100 m Lagen (Masters) mannlich 2000 u.a. 4 Laufe
- J
Wettkampf 17 4x50 m Freistil (Masters) ( mixed, 2000 u.a.)
Lauf1 Bahn 1:
von1:  Bahn2: 1. Mannschaft AK 160+ Pulheimer SC 2:28,00
Bahn 3: 1. Mannschaft AK 240+ SG Schoéneberg Berlin 2:12,50
Bahn 4: 1. Mannschaft AK 100+ SG Region Oldenburg 2:24,00
Bahn 5: 1. Mannschaft AK 120+ SV Hesel o,
Wettkampf 18 200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1 Bahn1:
von1:  Bahn 2:
Bahn 3:  Melanie Niepel (1987/ AK30) TSV Rhiiden 3:12,80
Bahn 4:  Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 45) VfL Rastede 4:05,78
Bahn 5:
[25 m Bahn | 14 | Handzeitnahme]
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Wettkampf 19 200 m Schmetterling (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)
Lauf1 Bahn 1:
von1: Bahn2: Uwe Rossmeisl (1959/ AK60) Wilhelmshavener SSV 3:20,00
Bahn 3:  Harald Nachtigall (1972/ AK 45) SG Essen 2:47,28
Bahn 4:  Ulrich Neubecker (1958/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 2:58,40
Bahn 5:  Bernd Schultz (1960/ AK60) HSV Magdeburg 4:20,00

Wettkampf 20 100 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )

Lauf1 Bahn 1:

von4: Bahn2: Barbel Wodtke (1953/ AK65) TSV Chemie Premnitz 1:53,49
Bahn 3:  Karin Hanke-Pauluhn (1957/ AK60) SG Gladbeck 1:40,00
Bahn 4:  Sabine Tutsch (1971/ AK 45) VfL 1990 Gera 1:50,00
Bahn 5:

Lauf2 Bahn1: Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 45) VfL Rastede 1:38,00

von4:  Bahn 2:  Christina Moéller (1969/ AK50) Norder Turnverein 1:30,02
Bahn 3:  Miriam Obersteller (1993/ AK 25) Wilhelmshavener SSV 1:21,00
Bahn 4:  Nina Christine Zehle (2000/ AK 20) SG Wilhelmshaven 1:27,03
Bahn 5:  Birgit Thy (1966/ AK50) Norder Turnverein 1:31,20

Lauf3 Bahn1: Christiane Holz (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 1:20,27

von4:  Bahn 2: Iris Heimann (1969/ AK50) SV Nordenham 1:18,24
Bahn 3:  Daniela Wester (1981/ AK35) SG Region Oldenburg 1:17,00
Bahn 4:  Katharina Hetmeier (1966/ AK50) Wilhelmshavener SSV 1:18,07
Bahn 5:  Inken Schulte (2000/ AK 20) SV Hesel 1:18,62

Lauf4 Bahn1: Michaela Graue (1974/ AK 45) Wardenburger SC 1:15,46

von4: Bahn2: Meike Rackebrandt (1972/ AK 45) SG Gladbeck 1:14,23
Bahn 3:  Lisa Paukstadt (1991/ AK 25) Hamburger SC 1:06,51
Bahn 4:  Melanie Niepel (1987/ AK30) TSV Rhiiden 1:12,73
Bahn 5:  Laura heynen (19927 AK 25) SG Region Oldenburg 1:15,00

Wettkampf 21 100 m Freistil (Masters) (mannlich, 2000 u.a.)

Lauf1 Bahn 1:

von6: Bahn2: Markus Herden (1977 / AK40) Heidmuhler FC 1:42,00
Bahn 3:  Rainer Leipold (1956/ AK60) VfL 1990 Gera 1:38,16
Bahn 4: Bernd Rehbein (1938/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 1:41,77
Bahn 5:

Lauf2 Bahn1:

von6: Bahn2: Alexander Tutsch (1966/ AK50) VfL 1990 Gera 1:37,00
Bahn 3:  Gunter Tobisch (1943/ AK75) Bremischer SV 1:33,00
Bahn 4:  Jan Dormann (1988/ AK 30) VfL 1990 Gera 1:35,00
Bahn 5:

Lauf3 Bahn1: Peter Schmidt (1936/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 1:30,36

von6: Bahn2: Arne Krliger (1966/ AK50) Heidmuhler FC 1:26,51
Bahn 3:  Gunter Uhlich (1952/ AK65) SG Gladbeck 1:16,00
Bahn 4: Thomas Aden (1972/ AK 45) SG Region Oldenburg 1:17,00
Bahn 5:  Rudolf Béhme (1953/ AK65) VL 1990 Gera 1:30,00

Lauf4 Bahn1: Glnter Gottfried (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 1:15,15

von6: Bahn2: Henk Slomp (1955/ AK65) Z&PC de Inktvis 1:12,07
Bahn 3:  Ralf Sigmund (1952/ AK65) SG Schoéneberg Berlin 1:11,90
Bahn 4:  Detlev Maas (1961/ AK55) Pulheimer SC 1:12,00
Bahn 5:  Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel 1:13,27

[25 m Bahn | 15 | Handzeitnahme]
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noch Wettkampf 21 100 m Freistil (Masters) ( mannlich )
Lauf5 Bahn1: Jos Packenius (1948/ AK70) SG Schoéneberg Berlin 1:11,50
von6: Bahn2: Tjark Niklas Kriiger (1996/ AK 20) Heidmuhler FC 1:10,10
Bahn 3:  Ulrich Neubecker (1958/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 1:09,90
Bahn 4:  Andreas Kiither (1989/ AK 30) Heidmihler FC 1:10,10
Bahn 5:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK55) SG Gladbeck 1:11,34
Lauf6 Bahn1: Malte Klinkert (1989/ AK 30) Wardenburger SC 1:09,00
von6: Bahn2: Thomas Schulze (1963/ AK55) SG Schéneberg Berlin 1:03,10
Bahn 3:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 0:58,58
Bahn 4:  Yannick Bjorn Kriiger (1994 / AK 25) Heidmihler FC 1:01,49
Bahn 5:  Jens Schiphorst (1959/ AK60) Waspo Nordhorn 1:08,50
Wettkampf 22 50 m Brust (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1 Bahn 1:
von3: Bahn2: Simonet Schroot (1958/ AK60) Gay Swim Amsterdam 1:09,87
Bahn 3:  Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 45) VfL Rastede 0:55,00
Bahn 4:  Yvonne Schwarz (1960/ AK60) TVG Drochtersen 0:56,90
Bahn 5:  Anna de Weert (1949/ AK70) Gay Swim Amsterdam 1:26,64
Lauf2 Bahn1: Sabine Tutsch (1971/ AK 45) VfL 1990 Gera 0:54,50
von3:  Bahn2: Silvia Meinen (1974/ AK 45) SV Hesel 0:46,00
Bahn 3:  Patricia Kutz (1959/ AK60) SG Lubeck 0:42,16
Bahn 4:  Susanne Abbass (1969/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:43,50
Bahn 5:  Karin Kleemeyer-Willburger ( 1960/ AK 60 ) Sport-Union Annen 0:47,34
Lauf3 Bahn1:  Sabine Nischan (1962/ AK55) Wilhelmshavener SSV 0:42,01
von3:  Bahn2: Inken Schulte (2000/ AK 20) SV Hesel 0:41,13
Bahn 3:  Anna Schiphorst (1993/ AK 25) Waspo Nordhorn 0:38,48
Bahn 4:  Sandra Mintjes (1971/ AK 45) PSV Oberhausen 0:39,00
Bahn 5:  Astrid Holzkamper (1971/ AK 45) SG Region Oldenburg 0:42,00
Wettkampf 23 50 m Brust (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)
Lauf1  Bahn1: Helmut Kortendieck (1955/ AK65) Wilhelmshavener SSV 1:10,00
von5:  Bahn 2:  Gunther Schwarz (1958/ AK60) TVG Drochtersen 0:48,80
Bahn 3:  Stefan Tramnitzke (1980/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 0:47,22
Bahn 4:  Peter Schmidt (1936/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 0:48,60
Bahn 5:  Helmut Penning (1965/ AK55) SV Hesel 0:50,28
Lauf2 Bahn1: Alexander Tutsch (1966/ AK50) VfL 1990 Gera 0:46,00
von5: Bahn2: Jan Dormann (1988/ AK 30) VfL 1990 Gera 0:43,00
Bahn 3:  Eike Graf (1974 / AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:42,58
Bahn 4:  Henning Zuiderveen (1996/ AK 20) SV Hesel 0:42,80
Bahn 5:  Joachim Schulze (1940/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 0:44,50
Lauf3 Bahn1:  Glnter Uhlich (1952/ AK65) SG Gladbeck 0:42,00
von5:  Bahn2: Hartmut Lorenz (19557 AK65) TSV Quakenbriick 0:41,71
Bahn 3: Tomasz Maciej Szwagiel (1974/ AK 45) Norder Turnverein 0:41,39
Bahn 4:  Herbert Bloch (1952/ AK65) SG Gladbeck 0:41,50
Bahn 5:  Ulf Cronenberg (1965/ AK55) SG Region Oldenburg 0:42,00
Lauf4 Bahn1: Olaf Amelsberg (1970/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:40,84
von5:  Bahn 2:  Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel 0:40,09
Bahn 3:  Wolfgang Pauluhn (1953/ AK65) SG Gladbeck 0:39,00
Bahn 4: Uwe Rossmeisl (1959/ AK60) Wilhelmshavener SSV 0:39,03
Bahn 5:  Jos Packenius (1948/ AK70) SG Schoéneberg Berlin 0:40,25

(25 m Bahn

| 16 ]
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noch Wettkampf 23 50 m Brust (Masters) ( mannlich )
Lauf5 Bahn1: Volker Reininghaus (1971/ AK 45) SG Gladbeck 0:37,50
von 5:  Bahn 2:  Matthias Uhlich (1981/ AK35) SG Gladbeck 0:36,00
Bahn 3:  Farid Ammardjia (1986/ AK 30) Bremischer SV 0:32,39
Bahn 4:  Michael Mintjes (1963/ AK55) PSV Oberhausen 0:34,50
Bahn 5:  Leif Stucke (1984/ AK 35) SG Region Oldenburg 0:36,50
Wettkampf 24 4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1 Bahn 1:
von1:  Bahn 2:
Bahn 3: 1. Mannschaft AK 160+ Wilhelmshavener SSV 2:41,00
Bahn 4:
Bahn 5:
Wettkampf 25 4x50 m Lagen (Masters) (mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1 Bahn 1:
von1:  Bahn2: 1. Mannschaft AK 160+ Heidmuhler FC 2:45,50
Bahn 3: 1. Mannschaft AK 160+ Wilhelmshavener SSV 2:10,06
Bahn 4: 1. Mannschaft AK 280+ SG Schéneberg Berlin 2:28,21
Bahn 5:
Wettkampf 26 100 m Riicken (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1 Bahn 1:
von2: Bahn2: Simonet Schroot (1958/ AK60) Gay Swim Amsterdam 2:19,51
Bahn 3:  Ina Diedrichs (1968/ AK50) Bremischer SV 1:37,00
Bahn 4:  Barbel Wodtke (1953/ AK65) TSV Chemie Premnitz 2:03,52
Bahn 5:
Lauf2 Bahn1:
von2:  Bahn2: Birgit Cronenberg (1967 / AK50) SG Region Oldenburg 1:36,81
Bahn 3:  Meike Rackebrandt (19727 AK 45) SG Gladbeck 1:23,34
Bahn 4:  Miriam Obersteller (19937 AK 25) Wilhelmshavener SSV 1:33,00
Bahn 5:
Wettkampf 27 100 m Ruicken (Masters) ( mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1 Bahn 1:
von2: Bahn2: Peter Schmidt (1936/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 1:48,62
Bahn 3:  Holger Buldt (1966/ AK50) Heidmihler FC 1:32,44
Bahn 4:  Michael Miiller-Larrey (1947/ AK70) Bremischer SV 1:33,00
Bahn 5:  Rainer Leipold (1956/ AK60) VfL 1990 Gera 1:52,50
Lauf2 Bahn1: Thomas Spickenbaum (1961/ AK55) SG Gladbeck 1:24,84
von2: Bahn2: Jens Schiphorst (1959/ AK60) Waspo Nordhorn 1:14,38
Bahn 3:  Yannick Bjorn Kriiger (1994 / AK 25) Heidmihler FC 1:09,44
Bahn 4:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 1:12,12
Bahn 5:  Detlev von Ahsen (1963/ AK55) Bremischer SV 1:18,50
[25 m Bahn | 17 | Handzeitnahme]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 | Wilhelmshaven 08.02.2020]
Wettkampf 28 50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2000 u.3. )
Lauf1 Bahn 1:
von3:  Bahn2: Nina Christine Zehle (2000/ AK 20) SG Wilhelmshaven 0:46,94

Bahn 3:  Karin Kleemeyer-Willburger ( 1960/ AK 60 ) Sport-Union Annen 0:45,78
Bahn 4:  Birgit van Acken (1961/ AK55) Wilhelmshavener SSV 0:46,50
Bahn 5:  Yvonne Schwarz (1960/ AK60) TVG Drochtersen 0:54,90
Lauf2 Bahn1: Katharina Hetmeier (1966/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:45,07
von3: Bahn2: Michaela Graue (1974/ AK 45) Wardenburger SC 0:40,00
Bahn 3:  Inken Schulte (2000/ AK 20) SV Hesel 0:39,80
Bahn 4:  Silvia Meinen (1974 / AK 45) SV Hesel 0:39,95
Bahn 5:  lIris Heimann (1969/ AK50) SV Nordenham 0:41,93
Lauf3 Bahn1: Daniela Wester (1981/ AK35) SG Region Oldenburg 0:39,43
von3: Bahn2: Melanie Niepel (1987/ AK 30) TSV Rhiden 0:38,14
Bahn 3:  Sandra Mintjes (1971/ AK 45) PSV Oberhausen 0:33,50
Bahn 4:  Lara Scholl (1996/ AK 20) Pulheimer SC 0:37,00
Bahn 5:  Katarzyna Anna Szwagiel ( 1976/ AK40) Norder Turnverein 0:38,43
Wettkampf 29 50 m Schmetterling (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)
Lauf1 Bahn1:
von5:  Bahn2: Bernd Rehbein (1938/ AK 80) SG Schéneberg Berlin 1:06,41
Bahn 3:  Michael Baumgarten (1976/ AK 40) SG Region Oldenburg 0:46,75
Bahn 4:  Alexander Tutsch (1966/ AK50) VfL 1990 Gera 0:53,50
Bahn 5:
Lauf2 Bahn1:
von5:  Bahn 2: Henning Zuiderveen (1996/ AK 20) SV Hesel 0:41,33
Bahn 3:  Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel 0:40,54
Bahn 4:  Olaf Amelsberg (1970/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:40,84
Bahn 5:
Lauf3 Bahn1:  Glnter Gottfried (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 0:36,50
von5:  Bahn 2:  Tjark Niklas Kriiger (1996/ AK 20) Heidmuhler FC 0:36,11
Bahn 3:  Henk Slomp (1955/ AK65) Z&PC de Inktvis 0:34,35
Bahn 4: Uwe Rossmeisl (1959/ AK60) Wilhelmshavener SSV 0:35,25
Bahn 5:  Hartmut Lorenz (1955/ AK65) TSV Quakenbriick 0:36,19
Lauf4 Bahn1: Malte Klinkert (1989/ AK 30) Wardenburger SC 0:34,00
von5: Bahn 2:  Leif Stucke (1984/ AK 35) SG Region Oldenburg 0:33,15
Bahn 3:  Jan Vohburger (1970/ AK50) Pulheimer SC 0:33,00
Bahn 4:  Detlev Maas (1961/ AK55) Pulheimer SC 0:33,00
Bahn 5: Tomasz Maciej Szwagiel (1974/ AK 45) Norder Turnverein 0:33,46
Lauf5 Bahn1:  Ulrich Neubecker (1958/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 0:32,75
von5: Bahn 2: Farid Ammardjia (1986/ AK 30) Bremischer SV 0:30,19
Bahn 3:  Matthias Uhlich (1981/ AK35) SG Gladbeck 0:28,00
Bahn 4:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 0:29,19
Bahn 5: Thomas Schulze (1963/ AK55) SG Schoéneberg Berlin 0:31,80
Wettkampf 30 4x50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1 Bahn 1:
von1:  Bahn 2:
Bahn 3: 1. Mannschaft AK 160+ Wilhelmshavener SSV 2:28,00
Bahn 4:
Bahn 5:

(25 m Bahn

Handzeitnahme ]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 | Wilhelmshaven 08.02.2020]
Wettkampf 31 4x50 m Freistil (Masters) (mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1  Bahn1: 1. Mannschaft AK 280+ SG Schoéneberg Berlin 2:28,50
von1:  Bahn2: 1. Mannschaft SK 120+ Heidmuhler FC 2:10,20
Bahn 3: 1. Mannschaft AK 160+ Wilhelmshavener SSV 1:53,64
Bahn 4: 1. Mannschaft AK 240+ SG Schoéneberg Berlin 2:06,00
Bahn 5: 1. Mannschaft AK 100+ SG Region Oldenburg 2:15,00

Wettkampf 32 100 m Brust (Masters) ( weiblich, 2000 u.3. )

Lauf1 Bahn 1:

von2: Bahn2: Sabine Tutsch (1971/ AK 45) VfL 1990 Gera 1:59,00
Bahn 3:  Susanne Abbass (1969/ AK50) Wilhelmshavener SSV 1:36,53
Bahn 4:  Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 45) VfL Rastede 1:49,00
Bahn 5:

Lauf2 Bahn1: Sabine Nischan (1962/ AK55) Wilhelmshavener SSV 1:31,65

von2: Bahn2: Patricia Kutz (1959/ AK60) SG Libeck 1:30,18
Bahn 3:  Anna Schiphorst (1993/ AK 25) Waspo Nordhorn 1:25,58
Bahn 4:  Sandra Mintjes (1971/ AK 45) PSV Oberhausen 1:26,00
Bahn 5:  Inken Schulte (2000/ AK 20) SV Hesel 1:30,54

Wettkampf 33 100 m Brust (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)

Lauf1 Bahn 1:

von3: Bahn2: Ulf Cronenberg (1965/ AK55) SG Region Oldenburg 1:41,00
Bahn 3:  Eike Graf (1974 / AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:38,51
Bahn 4:  Joachim Schulze (1940/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 1:38,81
Bahn 5:  Stefan Tramnitzke (1980/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 1:45,36

Lauf2 Bahn1: Jan Dormann (1988/ AK 30) VfL 1990 Gera 1:37,00

von3: Bahn2: Wolfgang Pauluhn (1953/ AK65) SG Gladbeck 1:35,00
Bahn 3:  Herbert Bloch (1952/ AK65) SG Gladbeck 1:32,50
Bahn 4:  Giunter Uhlich (1952/ AK65) SG Gladbeck 1:34,00
Bahn 5: Thomas Aden (1972/ AK 45) SG Region Oldenburg 1:35,97

Lauf3 Bahn1: Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel 1:32,16

von3:  Bahn2: Nico Winter (1981/ AK35) VfL Rastede 1:17,00
Bahn 3:  Farid Ammardjia (1986/ AK 30) Bremischer SV 1:12,55
Bahn 4:  Michael Mintjes (1963/ AK55) PSV Oberhausen 1:15,00
Bahn 5:  Olaf Amelsberg (1970/ AK50) Wilhelmshavener SSV 1:31,53

Wettkampf 34 50 m Riicken (Masters) ( weiblich, 2000 u.3. )

Lauf1 Bahn 1:

von3: Bahn2: Annade Weert (1949/ AK70) Gay Swim Amsterdam 1:30,34
Bahn 3:  Barbel Wodtke (1953/ AK65) TSV Chemie Premnitz 0:57,58
Bahn 4:  Simonet Schroot (1958/ AK60) Gay Swim Amsterdam 1:06,89
Bahn 5:

Lauf2 Bahn1:

von3: Bahn2: Astrid Holzkdmper (1971/ AK 45) SG Region Oldenburg 0:48,00
Bahn 3:  Birgit van Acken (1961/ AK55) Wilhelmshavener SSV 0:47,00
Bahn 4:  Nina Christine Zehle (2000/ AK 20) SG Wilhelmshaven 0:47,28
Bahn 5:

[25 m Bahn | 19 | Handzeitnahme]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 | Wilhelmshaven | 08.02.2020]
noch Wettkampf 34 50 m Ricken (Masters) ( weiblich )
Lauf3 Bahn1: Birgit Cronenberg (1967 / AK50) SG Region Oldenburg 0:44,00
von3:  Bahn2: Inken Schulte (2000/ AK 20) SV Hesel 0:39,16
Bahn 3:  Laura heynen (1992/ AK 25) SG Region Oldenburg 0:39,00
Bahn 4: Meike Rackebrandt (1972/ AK 45) SG Gladbeck 0:39,12
Bahn 5:  Miriam Obersteller (1993/ AK 25) Wilhelmshavener SSV 0:40,00
Wettkampf 35 50 m Riicken (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)
Lauf1 Bahn 1:
von3: Bahn2: Helmut Kortendieck (1955/ AK65) Wilhelmshavener SSV 1:30,00
Bahn 3:  Peter Schmidt (1936/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 0:47,50
Bahn 4:  Rainer Leipold (1956/ AK60) VfL 1990 Gera 0:49,77
Bahn 5:
Lauf2 Bahn 1:
von3: Bahn2: Jan Dormann (1988/ AK 30) VfL 1990 Gera 0:43,00
Bahn 3:  Hartmut Lorenz (1955/ AK65) TSV Quakenbriick 0:41,35
Bahn 4:  Holger Buldt (1966/ AK50) Heidmihler FC 0:41,55
Bahn 5:
Lauf3 Bahn1:  Michael Miiller-Larrey (1947/ AK70) Bremischer SV 0:40,00
von3: Bahn2: Thomas Spickenbaum (1961/ AK55) SG Gladbeck 0:37,92
Bahn 3:  Matthias Uhlich (1981/ AK35) SG Gladbeck 0:29,00
Bahn 4:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 0:33,33
Bahn 5:  Eike Graf (1974/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:39,94
Wettkampf 36 100 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
--- keine Meldungen ---
Wettkampf 37 100 m Schmetterling (Masters) (mannlich, 2000 u.a. )
Lauf1 Bahn 1:
von2: Bahn2: Bernd Schultz (1960/ AK60) HSV Magdeburg 1:45,10
Bahn 3:  Nico Winter (1981/ AK35) VfL Rastede 1:19,00
Bahn 4: Uwe Rossmeisl (1959/ AK60) Wilhelmshavener SSV 1:22,00
Bahn 5:
Lauf2 Bahn1:
von2:  Bahn2:  Ulrich Neubecker (1958/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 1:16,41
Bahn 3:  Michael Mintjes (1963/ AK55) PSV Oberhausen 1:09,00
Bahn 4:  Yannick Bjorn Kriiger (1994/ AK 25) Heidmihler FC 1:10,25
Bahn 5:
Wettkampf 38 50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1  Bahn1: Sabine Tutsch (1971/ AK 45) VfL 1990 Gera 0:48,00
von3: Bahn2: Yvonne Schwarz (1960/ AK60) TVG Drochtersen 0:43,00
Bahn 3:  Karin Hanke-Pauluhn (1957/ AK60) SG Gladbeck 0:42,00
Bahn 4:  Dr. Dagmar Norden (1975/ AK 45) VfL Rastede 0:43,00
Bahn 5:  Barbel Wodtke (1953/ AK65) TSV Chemie Premnitz 0:47,65

[ CPS-Schwimm -

Lizenznehmer:

Wilhelmshavener SSV ]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 Wilhelmshaven | 08.02.2020]
noch Wettkampf 38 50 m Freistil (Masters) ( weiblich)
Lauf2 Bahn1: Birgit Thy (1966/ AK50) Norder Turnverein 0:38,50
von3: Bahn2: Christina Moller (1969/ AK50) Norder Turnverein 0:37,80
Bahn 3:  Silvia Meinen (1974/ AK 45) SV Hesel 0:36,82
Bahn 4:  Nina Christine Zehle (2000/ AK 20) SG Wilhelmshaven 0:37,57
Bahn 5:  Karin Kleemeyer-Willburger ( 1960/ AK 60 ) Sport-Union Annen 0:37,86
Lauf3 Bahn1: Iris Heimann (1969/ AK50) SV Nordenham 0:36,51
von3: Bahn2: Birgit Cronenberg (1967/ AK50) SG Region Oldenburg 0:35,00
Bahn 3:  Laura heynen (19927 AK 25) SG Region Oldenburg 0:33,00
Bahn 4:  Michaela Graue (19747 AK 45) Wardenburger SC 0:33,27
Bahn 5:  Birgit van Acken (1961/ AK55) Wilhelmshavener SSV 0:36,50
Wettkampf 39 50 m Freistil (Masters) (mannlich, 2000 u.4.)
Lauf1 Bahn 1:
von7: Bahn2: Helmut Kortendieck (1955/ AK65) Wilhelmshavener SSV 1:10,00
Bahn 3:  Gunter Tobisch (1943/ AK75) Bremischer SV 0:43,00
Bahn 4:  Markus Herden (1977 / AK40) Heidmihler FC 0:48,00
Bahn 5:
Lauf2 Bahn1:
von7: Bahn2: Arne Krlger (1966/ AK50) Heidmihler FC 0:40,33
Bahn 3:  Alexander Tutsch (1966/ AK50) VfL 1990 Gera 0:40,00
Bahn 4:  Jan Dormann (1988/ AK 30) VfL 1990 Gera 0:40,00
Bahn 5:  Rainer Leipold (1956/ AK60) VfL 1990 Gera 0:41,91
Lauf3 Bahn1: Michael Baumgarten (1976/ AK40) SG Region Oldenburg 0:38,07
von7:  Bahn2: Rudolf B6hme (1953/ AK65) VL 1990 Gera 0:36,90
Bahn 3:  Eike Graf (1974 / AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:35,52
Bahn 4:  Ulf Cronenberg (1965/ AK55) SG Region Oldenburg 0:36,00
Bahn 5:  Peter Schmidt (1936/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 0:37,34
Lauf4 Bahn1: Gunther Schwarz (1958/ AK60) TVG Drochtersen 0:35,40
von7: Bahn2:  Giunter Uhlich (1952/ AK65) SG Gladbeck 0:34,50
Bahn 3:  Michael Miiller-Larrey (1947/ AK70) Bremischer SV 0:34,00
Bahn 4:  Tjark Niklas Kriiger (1996/ AK 20) Heidmihler FC 0:34,30
Bahn 5:  Helmut Penning (1965/ AK55) SV Hesel 0:35,19
Lauf5 Bahn1:  Glnter Gottfried (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 0:33,90
von7: Bahn2: Henning Zuiderveen (1996/ AK 20) SV Hesel 0:32,07
Bahn 3:  Ralf Sigmund (1952/ AK65) SG Schoéneberg Berlin 0:31,90
Bahn 4:  Wolfgang Pauluhn (1953/ AK65) SG Gladbeck 0:32,00
Bahn 5:  Malte Klinkert (1989/ AK 30) Wardenburger SC 0:32,50
Lauf6 Bahn1: Olaf Amelsberg (1970/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:31,73
von7:  Bahn 2:  Ulrich Neubecker (1958/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 0:31,43
Bahn 3:  Detlev Maas (1961/ AK55) Pulheimer SC 0:31,00
Bahn 4:  Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel 0:31,40
Bahn 5:  Hartmut Lorenz (19557 AK65) TSV Quakenbriick 0:31,52
Lauf7 Bahn1: Detlev von Ahsen (1963/ AK55) Bremischer SV 0:29,90
von7:  Bahn2: Dirk Misia (1963 / AK 55) SG Gladbeck 0:28,50
Bahn 3:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 0:26,26
Bahn 4:  Matthias Uhlich (1981/ AK35) SG Gladbeck 0:26,50
Bahn 5: Tomasz Maciej Szwagiel (1974/ AK 45) Norder Turnverein 0:29,38
[25 m Bahn | 21 | Handzeitnahme]




[30. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2020 | Wilhelmshaven 08.02.2020]
Wettkampf 40 100 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2000 u.4. )
Lauf1  Bahn1: Yvonne Schwarz (1960/ AK60) TVG Drochtersen 1:56,90
von2:  Bahn2: Ina Diedrichs (1968/ AK50) Bremischer SV 1:38,00

Bahn 3:  Patricia Kutz (1959/ AK60) SG Libeck 1:30,15
Bahn 4: Barbara Lésche (1962/ AK55) SG Schoéneberg Berlin 1:34,54
Bahn 5:  Christiane Holz (1956/ AK60) SG Schoéneberg Berlin 1:38,95
Lauf2 Bahn1: Laura heynen (1992/ AK 25) SG Region Oldenburg 1:27,50
von2: Bahn2: Melanie Niepel (1987/ AK 30) TSV Rhiiden 1:24,88
Bahn 3:  Anna Schiphorst (19937 AK 25) Waspo Nordhorn 1:18,34
Bahn 4:  Katarzyna Anna Szwagiel ( 1976/ AK40) Norder Turnverein 1:24,68
Bahn 5:  Inken Schulte (2000/ AK 20) SV Hesel 1:26,43
Wettkampf 41 100 m Lagen (Masters) ( mannlich, 2000 u.a.)
Lauf1 Bahn 1:
von4: Bahn2: Bernd Rehbein (1938/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 2:06,00
Bahn 3:  Joachim Schulze (1940/ AK 80) SG Schoéneberg Berlin 1:38,90
Bahn 4:  Michael Baumgarten (1976/ AK 40) SG Region Oldenburg 1:43,81
Bahn 5:
Lauf2 Bahn1: Herbert Bloch (1952/ AK65) SG Gladbeck 1:32,50
von4: Bahn2: Thomas Aden (1972/ AK 45) SG Region Oldenburg 1:28,66
Bahn 3:  Holger Buldt (1966/ AK50) Heidmihler FC 1:25,90
Bahn 4:  Olaf Amelsberg (1970/ AK50) Wilhelmshavener SSV 1:25,98
Bahn 5:  Henning Zuiderveen (1996/ AK 20) SV Hesel 1:30,41
Lauf3 Bahn1: Sascha Pottberg (1983/ AK 35) SV Hesel 1:24,58
von4: Bahn2: Jos Packenius (1948/ AK70) SG Schoéneberg Berlin 1:21,92
Bahn 3:  Volker Reininghaus (1971/ AK 45) SG Gladbeck 1:18,00
Bahn 4:  Nico Winter (1981/ AK35) VfL Rastede 1:18,00
Bahn 5: Thomas Spickenbaum (1961/ AK55) SG Gladbeck 1:22,68
Lauf4 Bahn1: Jens Schiphorst (1959/ AK60) Waspo Nordhorn 1:16,47
von4: Bahn2: Farid Ammardjia (1986/ AK 30) Bremischer SV 1:12,16
Bahn 3:  Michael Mintjes (1963/ AK55) PSV Oberhausen 1:12,00
Bahn 4:  Alexander Sonneborn (1986/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 1:12,12
Bahn 5: Thomas Schulze (1963/ AK55) SG Schoéneberg Berlin 1:13,20
[25 m Bahn | 22 | Handzeitnahme]




Informationen zum 30. Internationalen Masters-Schwimmfest
,Rustringer Friese”
am 07./08. Februar 2020 in Wilhelmshaven

Wichtige Hinweise zum Bad:

Der Zutritt zum Nautimo erfolgt fir alle Veranstaltungsteilnehmer(innen) durch den Vereinseingang (rot
umrandet, rechts neben der groRen Fensterfassade). Fir die Wilhelmshavener Vereine stehen die
Sammelumkleiderdume zur Verfligung, fir die auswartigen Vereine die Umkleiderdaume im o6ffentlichen
Bereich. Fiir die dortigen Schranke werden Coins ben6étigt, die in der gewlinschten Anzahl gegen Hinterlegung
von 10,00 € Pfand ausgehandigt und nach Beendigung der Veranstaltung wieder zurlickgegeben werden.
Wichtig: Die Coins passen jeweils nur zu einem bestimmten Schrank. Der Wechsel eines Coins zu einem
anderen Schrank macht den Coin funktionslos! Die Platzverhaltnisse im Nautimo lassen das Aufstellen von
Liegen nicht zu. Es stehen aber auch nur wenige Sitzgelegenheiten zur Verfligung. Bei Bedarf sind Stiihle (mit
PlastikfiRen) mitzubringen. Die Benutzung der Liegen und Stiihle des Erlebnisbereiches ist nicht gestattet.
Die Rettungs- und Verkehrswege sind freizuhalten. Der Ubergang zum ,Erlebnisbad” ist nur fir Kauf und
Verzehr von Speisen und Getranken gestattet. In der Gastronomie ist Bargeldzahlung moglich. Die Anlagen
des ,Erlebnisbades” diirfen ohne Zahlung des hierfiir zu entrichtenden Eintrittspreises an der Nautimo-Kasse
nicht genutzt werden!

Grinkohlessen mit Siegerehrung und Mastersfete

Am Samstag, den 08.02.2020, findet ab 19:00 Uhr (Einlass ab 18:00 Uhr) im Vereinsheim des
Kleingartnervereins Ristringen (Neuengrodener Weg 50, 26386 Wilhelmshaven) ein Griinkohlessen

mit Siegerehrung und Mastersfete statt. Alternativzum Griinkohl (12 €, inklusiv DJ) kénnen auch
Schnitzel mit Pommes (12 €, inklusiv DJ), Fitnessteller mit Gefliigelfleisch (10,50 €, inklusiv

DJ) oder auch ein vegetarischer Fitnessteller (10,50 €, inklusiv DJ) gewihlt werden. Beim Essen
werden eine Grinkohlkénigin und ein Griinkohlkdnig gekirt und mit einem kleinen Prasent geehrt.

Verbindliche Anmeldung mit Essenswunsch bis zum 02.02.2020 bei:

Helmut Kortendieck, E-Mail : helmutkortendieck@t-online.de

Um Musikwiinsche bei der Anmeldung wird ausdriicklich gebeten!

Die Essensmarken werden zwischen 18.00 Uhr und 18.45 Uhr am Eingang des Festsaales bezahlt,
alternativ kann die Bezahlung auch per Uberweisung erfolgen (Helmut Kortendieck, IBAN: DE22 7001
0080 0410 8818 05; Stichwort: RiiFri, ,Verein“, ,Anzahl Essenswiinsche”). Kurzfristige Anderungen
sowohl beziiglich der angemeldeten Personenzahl als auch beziiglich der Speisenauswahl sind nicht

moglich. Die Feier beginnt mit dem Griinkohlessen um 19:00 Uhr. Verspitetes Eintrudeln der Gaste
verursacht groRen Stress bei den Verantwortlichen!

Wir freuen uns auf eure Teilnahme, wiinschen euch eine gute Anreise und
verbleiben mit sportlichen Griilen

- Schwimmabteilung

- Schwimmabteilung
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