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DAS S PORTERLEBNIS

Protokoll 
Gesamtübersicht 

vom 

„29. Rüstringer Friesen 2019“ 
im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 25./26. Januar 2019 

 

 
  

Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 1 - 41 ) 

  
 

 

                    
                    
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
      

 

1.   ASV 1860 Neumarkt LSV 02   1       4           
2.   Bitterfelder Schwimmverein 1990 e.V. LSV 13   1       6           
3.   Blumenthaler TV LSV 05   3       6           
4.   Bremer SC LSV 05   4       11     1         
5.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   8       21     2         
6.   Gay Swim Amsterdam NED   2       5           
7.   Hamburger SC LSV 06   2       4           
8.   Heidmühler FC LSV 09   3       15           
9.   HSV Medizin Magdeburg LSV 13   1       4           

10.   HZ&PC Heerenveen NED   2       8           
11.   Oldenburger SV 1902 LSV 09   2       6           
12.   Pulheimer SC 24/57 LSV 17   1       3           
13.   SC Poseidon Berlin LSV 03   1       3           
14.   SG Essen LSV 17   12       23     5         
15.   SG Gladbeck/Recklinghausen LSV 17   10       34     2         
16.   SG Lübeck LSV 14   1       5           
17.   SG Neukölln e.V. Berlin LSV 03   2       6           
18.   SG Region Oldenburg LSV 09   11       25     3         
19.   SG Schöneberg Berlin LSV 03   9       38     4         
20.   SG Westthüringen LSV 16   1       4           
21.   SG Wilhelmshaven LSV 09   4       15     2         
22.   SGS Hude-Sandkrug LSV 09   1       2           
23.   Sport-Union Annen LSV 17   1       3           
24.   SV Bremen 1910 LSV 05   1       2           
25.   SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09   2       7           
26.   SV Hellas Apen+Barßel LSV 09   2       10           
27.   SV Hesel LSV 09   8       30     5         
28.   SV Wfr. Völlen-Papenburg LSV 09   3       13           
29.   TSG Huchting/Blumenthal Bremen LSV 05   1       1           
30.   TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09   2       2           
31.   TSV Quakenbrück LSV 09   3       13           
32.   TSV Rhüden LSV 09   1       9           
33.   TuS Büppel LSV 09   4       7           
34.   TVG Drochtersen LSV 09   2       7           
35.   VfL 1990 Gera LSV 16   6       20           
36.   VfL Rastede LSV 09   7       21     1         
37.   Waspo Nordhorn LSV 09   2       11           
38.   Weyher SV LSV 09   1       4           
39.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   12       58     4         
40.   Z&PC de Inktvis NED   2       6           

      
 

        142     
  

  472     
  

29     
  

    

 
Der WSSV hofft Ihr hattet einen erfolgreichen 
Wettkampf, viel Spaß, eine gute Heimreise und 
sehen uns voraussichtlich am 01./02.02.2020 

wieder ! 
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schöner
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Protokoll 
1. Abschnitt 

vom 

„29. Rüstringer Friesen 2019“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 25./26. Januar 2019 
 

1. Abschnitt Freitag, 25.01.2019 

Einschwimmen : 18.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr 

Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr 
 

  

Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 1 - 12 ) 

  
 

 

                    
                    
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
      

 

1.   Bitterfelder Schwimmverein 1990 e.V. LSV 13   1       3           
2.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   5       7           
3.   Heidmühler FC LSV 09   3       6           
4.   HSV Medizin Magdeburg LSV 13   1       1           
5.   HZ&PC Heerenveen NED   2       3           
6.   SC Poseidon Berlin LSV 03   1       1           
7.   SG Essen LSV 17   4       6           
8.   SG Gladbeck/Recklinghausen LSV 17   4       7           
9.   SG Lübeck LSV 14   1       2           

10.   SG Region Oldenburg LSV 09   1       2           
11.   SG Schöneberg Berlin LSV 03   8       11           
12.   SG Westthüringen LSV 16   1       1           
13.   SG Wilhelmshaven LSV 09   1       2           
14.   SGS Hude-Sandkrug LSV 09   1       1           
15.   SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09   1       2           
16.   SV Hesel LSV 09   1       1           
17.   TSV Quakenbrück LSV 09   1       2           
18.   TSV Rhüden LSV 09   1       3           
19.   TuS Büppel LSV 09   4       7           
20.   TVG Drochtersen LSV 09   1       1           
21.   VfL 1990 Gera LSV 16   6       10           
22.   VfL Rastede LSV 09   2       4           
23.   Waspo Nordhorn LSV 09   2       5           
24.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   9       15           
25.   Z&PC de Inktvis NED   2       4           

      
 

        64     
  

  107     
  

0     
  

    

 

 

DAS SPORTERLEBNIS



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

325 m Bahn Handzeitnahme

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV

van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: wolfgang@fam-vanacken.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 77355-0

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 25.01.2019 - 26.01.2019 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.5.11  (15.01.2019)

Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter Neumann, Stefan ( )SG Wilhelmshaven
Starter Mai, Ingo ( )SG Wilhelmshaven
Sprecher Amelsberg, Silke ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Neumann, Stefan ( )SG Wilhelmshaven
Schwimmrichter Mai, Ingo ( )SG Wilhelmshaven

Auswerter Wienecke, Lars ( )Wilhelmshavener SSV
Protokollführer van Acken, Wolfgang ( )Wilhelmshavener SSV
PC Amelsberg, Tanja ( )Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Amelsberg, Maike ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Amelsberg, Maike ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Dankert, Yvonne ( )SG Wilhelmshaven
Zielrichter Ebeler, Detlef ( )SG Essen

Zeitnehmer-Obmann Janssen, Anke ( )SV Ganderkesee 69 e.V.
Zeitnehmer  Bahn 1 Klische, Dana ( )SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 2 Letkemann, Ilona ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 3 van Acken, Alexander ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 4 Trammitzke, Lars ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 5 Ritzel, Oliver ( )Wilhelmshavener SSV
Reserve-Zeitnehmer Janssen, Anke ( )SV Ganderkesee 69 e.V.

Wenderichter-Obmann Kanje, Margrit ( )VfL Rastede
Wenderichter Bahn 1 Kanje, Margrit ( )VfL Rastede
Wenderichter Bahn 2/3 Sudhoff, Muriel ( )SG Wilhelmshaven
Wenderichter Bahn 4/5 Gründler, Stefanie ( )SG Wilhelmshaven



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

425 m Bahn Handzeitnahme

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  25.01.2019 Beginn:  18:45 Uhr

Wettkampffolge: Abschnitt 1
 
Wettkampf 01 400 m Lagen (Ind. Medley)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 02 400 m Lagen (Ind. Medley)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 03 200 m Freistil (Freestyle)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 04 200 m Freistil (Freestyle)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 05 200 m Brust (Breaststroke)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 06 200 m Brust (Breaststroke)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 07 200 m Rücken (Backstroke)  weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 08 200 m Rücken (Backstroke)  männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 09 200 m Lagen (Ind. Medley)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 10 200 m Lagen (Ind. Medley)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 11 400 m Freistil (Freestyle)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 12 400 m Freistil (Freestyle)   männlich (male) AK20 und älter
 

Wettkampf 1  400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 50
1. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV

 1:34,31  3:15,47  5:03,97
   1:41,16    1:48,50    1:33,40

 6:37,37   585

AK 20
1. Thomke Tenter ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven

 1:26,72  3:01,86  4:57,65
   1:35,14    1:55,79    1:23,36

 6:21,01   496

Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 45
1. Harald Nachtigall ( )1972/ AK 45 SG Essen

 1:15,55  2:54,67  4:27,29
   1:39,12    1:32,62    1:22,70

 5:49,99   563

AK 40
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 40 Wilhelmshavener SSV

 1:23,47  2:46,05  4:26,67
   1:22,58    1:40,62    1:19,86

 5:46,53   478

Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 60
1. Christiane Holz ( )1956/ AK 60 SG Schöneberg Berlin

 1:29,42
   1:29,35

 2:58,77   702



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

525 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 55
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera

 1:22,63
   1:29,48

 2:52,11   519

AK 50
1. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 50 Bremischer Schwimmverein

 1:23,76
   1:29,73

 2:53,49   469

Antje Wilfling ( )1967/ AK 50 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

AK 45
1. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 45 VfL 1990 Gera

 1:52,91
   2:08,86

 4:01,77   157

Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 45 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 35
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede

 1:14,19
   1:23,95

 2:38,14   531

AK 30
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden

 1:14,06
   1:21,10

 2:35,16   534

AK 25
1. Rebecca Thomßen ( )1990/ AK 25 TuS Büppel

 1:26,22
   1:37,57

 3:03,79   314

AK 20
1. Tessa Hinrichs ( )1999/ AK 20 TuS Büppel

 1:28,55
   1:36,62

 3:05,17   294

2. Malina Hinrichs ( )1996/ AK 20 TuS Büppel
 1:35,16
   1:33,64

 3:08,80   277

Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 80
Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin abgemeldet

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin

 1:27,52
   1:36,06

 3:03,58   649



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 65
1. Ralf Sigmund ( )1952/ AK 65 SG Schöneberg Berlin

 1:15,52
   1:21,39

 2:36,91   752

2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen
 1:22,10
   1:24,97

 2:47,07   623

AK 60
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 60 Waspo Nordhorn

 1:11,36
   1:16,99

 2:28,35   778

2. Ulrich Neubecker ( )1958/ AK 60 SG Schöneberg Berlin
 1:16,39
   1:18,77

 2:35,16   680

3. Henk Slomp ( )1955/ AK 60 Z&PC de Inktvis
 1:17,92
   1:22,14

 2:40,06   620

AK 55
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen

 1:15,35
   1:24,31

 2:39,66   521

AK 50
1. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC

 1:32,28
   1:39,74

 3:12,02   272

2. Alexander Tutsch ( )1966/ AK 50 VfL 1990 Gera
 1:35,12
   2:00,27

 3:35,39   193

AK 45
1. Stefan Lübben ( )1970/ AK 45 VfL Rastede

 1:16,67
   1:24,07

 2:40,74   363

2. Thomas Aden ( )1972/ AK 45 SG Region Oldenburg
 1:22,59
   1:35,05

 2:57,64   269

3. Arnold Jonker ( )1970/ AK 45 HZ&PC Heerenveen
 1:28,93
   1:36,19

 3:05,12   238

Klaus Paproth ( )1973/ AK 45 Bitterfelder Schwimmverein 1990 e abgemeldet

AK 25
1. Sven Pieper ( )1992/ AK 25 TuS Büppel

 1:09,65
   1:16,48

 2:26,13   448

Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 25 Heidmühler FC abgemeldet

Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 60
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 60 SG Lübeck

 1:37,26
   1:46,11

 3:23,37   782



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich )

AK 55
1. Sabine Nischan ( )1962/ AK 55 Wilhelmshavener SSV

 1:37,40
   1:49,62

 3:27,02   716

2. Uta Dormann ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera
 1:50,89
   1:58,58

 3:49,47   526

AK 50
1. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV

 1:38,02
   1:43,26

 3:21,28   685

AK 45
1. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 45 VfL 1990 Gera

 2:03,90
   2:12,05

 4:15,95   289

AK 40
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 40 Wilhelmshavener SSV

 1:30,36
   1:40,00

 3:10,36   664

AK 25
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 25 Waspo Nordhorn

 1:28,54
   1:37,39

 3:05,93   564

AK 20
1. Malina Hinrichs ( )1996/ AK 20 TuS Büppel

 1:42,73
   1:46,50

 3:29,23   382

2. Tessa Hinrichs ( )1999/ AK 20 TuS Büppel
 1:40,68
   1:49,59

 3:30,27   376

Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 80
1. Jürgen Lowag ( )1939/ AK 80 SG Schöneberg Berlin

 1:59,41
   2:11,88

 4:11,29   677

AK 75
1. Bernd Kramer ( )1943/ AK 75 SG Essen

 1:57,78
   2:13,75

 4:11,53   470

Bernhard Abbass ( )1944/ AK 75 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 70
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 70 SG Essen

 1:46,11
   1:56,41

 3:42,52   577



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

825 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 65
1. Günter Uhlich ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen

 1:40,00
   1:47,89

 3:27,89   672

AK 60
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 60 Wilhelmshavener SSV

 1:37,40
   1:45,54

 3:22,94   546

2. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen
 1:40,09
   1:50,77

 3:30,86   487

3. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück
 1:41,58
   1:55,15

 3:36,73   448

AK 50
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen

 1:24,35
   1:31,56

 2:55,91   680

2. Frank Wenzel ( )1967/ AK 50 VfL 1990 Gera
 3:46,72   317

AK 45
1. Harald Nachtigall ( )1972/ AK 45 SG Essen

 1:20,98
   1:28,96

 2:49,94   655

2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV
 1:41,44
   1:51,47

 3:32,91   333

AK 35
1. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 35 Wilhelmshavener SSV

 2:01,41
   2:20,32

 4:21,73   154

AK 30
1. Farid Ammardjia ( )1986/ AK 30 Bremischer Schwimmverein

 1:18,75
   1:26,08

 2:44,83   619

2. Jan Dormann ( )1988/ AK 30 VfL 1990 Gera
 1:38,98
   1:53,86

 3:32,84   287

AK 25
1. Sven Pieper ( )1992/ AK 25 TuS Büppel

 1:31,92
   1:43,43

 3:15,35   355

Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 60
1. Margriet Pasma ( )1955/ AK 60 Z&PC de Inktvis

 1:38,08
   1:41,37

 3:19,45   694



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

925 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich )

AK 55
1. Alie Visser ( )1964/ AK 55 HZ&PC Heerenveen

 1:49,44
   1:56,13

 3:45,57   387

AK 50
1. Andrea Blania ( )1967/ AK 50 Bremischer Schwimmverein

 1:31,30
   1:32,42

 3:03,72   629

AK 45
1. Nicole Otte ( )1974/ AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V.

 1:37,48
   1:43,17

 3:20,65   450

AK 40
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 40 SGS Hude-Sandkrug

 1:41,02
   1:44,74

 3:25,76   382

Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 75
Bernhard Abbass ( )1944/ AK 75 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 60
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 60 Waspo Nordhorn

 1:21,30
   1:26,75

 2:48,05   815

AK 55
1. Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55 Bremischer Schwimmverein

 1:18,48
   1:21,34

 2:39,82   719

2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen
 1:28,51
   1:36,24

 3:04,75   466

AK 50
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC

 1:35,66
   1:40,78

 3:16,44   355

AK 45
Klaus Paproth ( )1973/ AK 45 Bitterfelder Schwimmverein 1990 e abgemeldet

AK 40
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 40 Wilhelmshavener SSV

 1:13,04
   1:14,03

 2:27,07   698



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

10CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

Wettkampf 9  200 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 55
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera  3:40,28   398
2. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  4:12,95   263

AK 50
1. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  3:14,81   507

AK 30
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden  3:01,06   491

AK 25
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 25 Waspo Nordhorn  2:52,51   571

Wettkampf 10  200 m Lagen (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin  3:33,98   700

AK 70
1. Jos Packenius ( )1948/ AK 70 SG Schöneberg Berlin  3:05,43   880

AK 60
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück  3:14,48   520

AK 50
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen  2:38,05   712
2. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  3:15,17   378
3. Frank Wenzel ( )1967/ AK 50 VfL 1990 Gera  3:34,34   285

AK 45
1. Thomas Aden ( )1972/ AK 45 SG Region Oldenburg  3:17,94   319
2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  3:25,10   286

AK 25
Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 25 Heidmühler FC abgemeldet

Wettkampf 11  400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 70
1. Christel Halbach ( )1949/ AK 70 SG Essen

 1:44,09  3:40,07  5:39,58
   1:55,98    1:59,51    1:58,69

 7:38,27   569

AK 60
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 60 SG Lübeck

 1:25,97  2:59,93  4:34,76
   1:33,96    1:34,83    1:33,08

 6:07,84   862

2. Margriet Pasma ( )1955/ AK 60 Z&PC de Inktvis
 1:30,70  3:08,65  4:44,78
   1:37,95    1:36,13    1:31,47

 6:16,25   805



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

1125 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 11  400 m Freistil (Masters) ( weiblich )

3. Christiane Holz ( )1956/ AK 60 SG Schöneberg Berlin
 1:27,49  3:02,55  4:41,15
   1:35,06    1:38,60    1:38,41

 6:19,56   785

AK 55
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera

 1:24,82  2:58,05  4:31,04
   1:33,23    1:32,99    1:31,57

 6:02,61   538

AK 50
1. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 50 Bremischer Schwimmverein

 1:26,61  2:58,06  4:31,57
   1:31,45    1:33,51    1:33,49

 6:05,06   482

Antje Wilfling ( )1967/ AK 50 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

AK 45
1. Ellen Pache ( )1972/ AK 45 HSV Medizin Magdeburg

 1:17,62  2:43,47  4:12,00
   1:25,85    1:28,53    1:28,81

 5:40,81   577

2. Nicole Otte ( )1974/ AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V.
 1:34,72  3:22,97  5:13,78
   1:48,25    1:50,81    1:52,42

 7:06,20   295

AK 35
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede

 1:17,52  2:43,65  4:12,34
   1:26,13    1:28,69    1:27,74

 5:40,08   517

AK 30
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden

 1:18,49  2:42,62  4:10,19
   1:24,13    1:27,57    1:27,12

 5:37,31   533

AK 20
1. Thomke Tenter ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven

 1:17,31  2:39,79  4:02,98
   1:22,48    1:23,19    1:22,65

 5:25,63   490

Wettkampf 12  400 m Freistil (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 80
1. Bernd Rehbein ( )1938/ AK 80 SG Schöneberg Berlin

 1:49,83  3:47,55  5:46,69
   1:57,72    1:59,14    1:55,78

 7:42,47   472

AK 70
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 70 SG Essen

 1:35,89  3:22,03  5:08,83
   1:46,14    1:46,80    1:44,62

 6:53,45   530

AK 65
1. Ralf Sigmund ( )1952/ AK 65 SG Schöneberg Berlin

 1:17,24  2:42,28  4:09,73
   1:25,04    1:27,45    1:27,39

 5:37,12   740



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 25.01.2019

1225 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 12  400 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 60 Waspo Nordhorn

 1:13,20  2:33,83  3:56,68
   1:20,63    1:22,85    1:22,95

 5:19,63   756

2. Henk Slomp ( )1955/ AK 60 Z&PC de Inktvis
 1:21,11  2:49,48  4:18,85
   1:28,37    1:29,37    1:23,87

 5:42,72   613

3. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 60 Wilhelmshavener SSV
 1:21,62  2:50,67  4:22,06
   1:29,05    1:31,39    1:28,97

 5:51,03   570

AK 55
1. Uwe Seeberger ( )1960/ AK 55 SC Poseidon Berlin

 1:12,35  2:33,12  3:54,41
   1:20,77    1:21,29    1:22,92

 5:17,33   640

AK 50
1. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC

 1:35,62  3:21,75  5:10,46
   1:46,13    1:48,71    1:43,16

 6:53,62   249

AK 45
1. Stefan Lübben ( )1970/ AK 45 VfL Rastede

 1:19,00  2:46,18  4:16,54
   1:27,18    1:30,36    1:31,16

 5:47,70   353

2. Arnold Jonker ( )1970/ AK 45 HZ&PC Heerenveen
 1:38,36  3:19,69  5:02,58
   1:41,33    1:42,89    1:39,78

 6:42,36   228

Klaus Paproth ( )1973/ AK 45 Bitterfelder Schwimmverein 1990 e abgemeldet

AK 40
1. Jochen Bünning ( )1977/ AK 40 Wilhelmshavener SSV

 1:12,60  2:33,35  3:57,80
   1:20,75    1:24,45    1:28,86

 5:26,66   399

AK 20
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 20 SV Hesel

 1:12,08  2:34,77  4:04,07
   1:22,69    1:29,30    1:32,78

 5:36,85   386

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

20:39 Uhr
20:49 Uhr

Neumann, Stefan van Acken, Wolfgang
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



einfach
schöner
wohnen

Protokoll 
2. Abschnitt 

vom 

„29. Rüstringer Friesen 2019“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 25./26. Januarr 2019 
 
 

2. Abschnitt Samstag, 26.02.1019 

Einschwimmen : 09.30 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 09.45 Uhr 

Wettkampfbeginn : 10.00 Uhr 
 

  

Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 13 - 16 ) 

  
 

 

                    
                    
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
      

 

1.   Bitterfelder Schwimmverein 1990 e.V. LSV 13   1       1           
2.   Blumenthaler TV LSV 05   1       1           
3.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   1       1           
4.   Hamburger SC LSV 06   2       2           
5.   Heidmühler FC LSV 09   1       1           
6.   HSV Medizin Magdeburg LSV 13   1       1           
7.   HZ&PC Heerenveen NED   1       1           
8.   SC Poseidon Berlin LSV 03   1       2           
9.   SG Essen LSV 17   1       1           

10.   SG Region Oldenburg LSV 09   1       1           
11.   SG Schöneberg Berlin LSV 03   1       1           
12.   SG Wilhelmshaven LSV 09   1       1           
13.   SGS Hude-Sandkrug LSV 09   1       1           
14.   SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09   1       1           
15.   SV Wfr. Völlen-Papenburg LSV 09   2       2           
16.   TSG Huchting/Blumenthal Bremen LSV 05   1       1           
17.   TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09   1       1           
18.   TSV Quakenbrück LSV 09   2       2           
19.   TSV Rhüden LSV 09   1       1           
20.   VfL 1990 Gera LSV 16   3       3           
21.   VfL Rastede LSV 09   3       3           
22.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   3       3           
23.   Z&PC de Inktvis NED   2       2           

      
 

        33     
  

  34     
  

0     
  

    

 
 
 
 
 

DAS SPORTERLEBNIS



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 26.01.2019

1425 m Bahn Handzeitnahme

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV

van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: wolfgang@fam-vanacken.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 77355-0

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 25.01.2019 - 26.01.2019 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.5.11  (15.01.2019)

Kampfgericht
für den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter Janssen, Anke ( )SV Ganderkesee 69 e.V.
Starter Wippich, Ilka ( )SG Wilhelmshaven
Sprecher Amelsberg, Silke ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Rakic, Filip ( )SG Wilhelmshaven
Schwimmrichter Wippich, Ilka ( )SG Wilhelmshaven

Auswerter Schumann, Thorsten ( )Bremer SC
Protokollführer van Acken, Wolfgang ( )Wilhelmshavener SSV
PC Amelsberg, Tanja ( )Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Amelsberg, Maike ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Amelsberg, Maike ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Kaserjaan-Beser, Andranik ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Hiller, Laura ( )SG Wilhelmshaven

Zeitnehmer-Obmann Brunßen-Gerdes, Tanja ( )VfL Rastede
Zeitnehmer  Bahn 1 Trammitzke, Lars ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 2 Tenter, Astrid ( )SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 3 Tramnitzke, Stefan ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 4 Glattner, Holger ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 5 Bünning, Jochen ( )Wilhelmshavener SSV
Reserve-Zeitnehmer Brunßen-Gerdes, Tanja ( )VfL Rastede

Wenderichter-Obmann Klapperich, Dorothee ( )SV Wfr. Völlen-Papenburg
Wenderichter Bahn 1 Klapperich, Dorothee ( )SV Wfr. Völlen-Papenburg
Wenderichter Bahn 2/3 Heinrich, Rüdiger ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 4/5 Kortendieck, Helmut ( )Wilhelmshavener SSV



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 26.01.2019

1525 m Bahn Handzeitnahme

2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  26.01.2019 Beginn:  10:00 Uhr

Wettkampffolge Abschnitt 2:
 
Wettkampf 13   800 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 14   800 m Freistil (Freestyle) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 15 1500 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 16 1500 m Freistil (Freestyle) männlich (male) AK20 und älter

Wettkampf 13  800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 70
1. Christel Halbach ( )1949/ AK 70 SG Essen

 1:51,59  3:51,57  5:57,57  8:02,69 10:10,91 12:20,35 14:28,03
   1:59,98    2:06,00    2:05,12    2:08,22    2:09,44    2:07,68    2:06,97

16:35,00   488

AK 60
1. Margriet Pasma ( )1955/ AK 60 Z&PC de Inktvis

 1:31,06  3:10,08  4:41,52  6:14,93  7:48,40  9:21,86 10:54,84
   1:39,02    1:31,44    1:33,41    1:33,47    1:33,46    1:32,98    1:29,67

12:24,51   910

AK 55
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera

 1:26,61  3:00,68  4:36,20  6:11,40  7:45,07  9:20,24 10:55,57
   1:34,07    1:35,52    1:35,20    1:33,67    1:35,17    1:35,33    1:31,59

12:27,16   542

2. Uta Dormann ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera
 1:40,78  3:31,66  5:23,36  7:14,73  9:06,00 10:59,16 12:49,77
   1:50,88    1:51,70    1:51,37    1:51,27    1:53,16    1:50,61    1:49,18

14:38,95   333

Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede abgemeldet

AK 50
1. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV

 1:27,10  3:01,18  4:35,10  6:09,10  7:43,18  9:17,58 10:52,30
   1:34,08    1:33,92    1:34,00    1:34,08    1:34,40    1:34,72    1:33,16

12:25,46   483

AK 45
1. Nicole Otte ( )1974/ AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V.

 1:36,27  3:22,19  6:55,36  8:40,54 10:27,17 12:12,39
   1:45,92    1:45,18    1:46,63    1:45,22    1:44,87

13:57,26   325

AK 40
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 40 SGS Hude-Sandkrug

 1:26,95  3:00,23  4:35,34  6:12,04  7:48,71  9:26,66 11:03,35
   1:33,28    1:35,11    1:36,70    1:36,67    1:37,95    1:36,69    1:35,96

12:39,31   434

AK 35
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 35 SV Wfr. Völlen-Papenburg

 1:17,91  2:43,54  4:11,34  5:40,18  7:09,41  8:37,79 10:06,62
   1:25,63    1:27,80    1:28,84    1:29,23    1:28,38    1:28,83    1:25,79

11:32,41   547

2. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede
 1:19,01  2:47,74  4:18,01  5:48,83  7:20,62  8:52,27 10:23,57
   1:28,73    1:30,27    1:30,82    1:31,79    1:31,65    1:31,30    1:28,56

11:52,13   502



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 26.01.2019

1625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 13  800 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 30
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden

 1:17,44  2:42,23  4:04,87  5:39,23  7:10,38  8:41,15 10:11,64
   1:24,79    1:22,64    1:34,36    1:31,15    1:30,77    1:30,49    1:26,22

11:37,86   545

AK 25
1. Lisa Paukstadt ( )1991/ AK 25 Hamburger SC

 1:12,11  2:27,00  3:43,20  4:59,86  6:17,66  7:35,54  8:53,73
   1:14,89    1:16,20    1:16,66    1:17,80    1:17,88    1:18,19    1:16,09

10:09,82   760

Wettkampf 14  800 m Freistil (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 55
1. Uwe Seeberger ( )1960/ AK 55 SC Poseidon Berlin

 1:17,39  2:43,08  4:10,18  5:38,60  7:05,56  8:31,82  9:56,93
   1:25,69    1:27,10    1:28,42    1:26,96    1:26,26    1:25,11    1:23,19

11:20,12   557

2. Bernd Schnackenberg ( )1963/ AK 55 Blumenthaler TV
 1:13,95  2:39,26  4:07,10  5:34,27  7:04,09  8:33,24 10:02,88
   1:25,31    1:27,84    1:27,17    1:29,82    1:29,15    1:29,64    1:24,73

11:27,61   539

AK 50
1. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 50 TSV Quakenbrück

 1:10,48  2:23,61  3:36,86  4:51,67  6:05,96  7:20,45  8:34,87
   1:13,13    1:13,25    1:14,81    1:14,29    1:14,49    1:14,42    1:13,76

 9:48,63   762

AK 45
1. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV

 1:28,12  3:07,18  4:47,56  6:29,91  8:12,83  9:54,56 11:37,65
   1:39,06    1:40,38    1:42,35    1:42,92    1:41,73    1:43,09    1:38,49

13:16,14   278

Klaus Paproth ( )1973/ AK 45 Bitterfelder Schwimmverein 1990 e abgemeldet

AK 40
1. Matthias Krause ( )1979/ AK 40 Hamburger SC

 1:08,23  2:23,20  3:37,16  4:51,32  6:05,83  7:20,50  8:33,63
   1:14,97    1:13,96    1:14,16    1:14,51    1:14,67    1:13,13    1:11,51

 9:45,14   668

2. Sascha Sauer ( )1979/ AK 40 Wilhelmshavener SSV
 1:12,89  2:32,26  3:52,23  5:13,09  6:33,86  7:53,29  9:12,54
   1:19,37    1:19,97    1:20,86    1:20,77    1:19,43    1:19,25    1:15,84

10:28,38   539

3. Hendrik Papenjohann ( )1979/ AK 40 TSV Quakenbrück
 1:18,83  2:51,15  4:27,09  6:04,59  7:44,24  9:23,53 11:01,63
   1:32,32    1:35,94    1:37,50    1:39,65    1:39,29    1:38,10    1:35,73

12:37,36   308

Wettkampf 15  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 50
1. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 50 Bremischer Schwimmverein

 1:26,47  2:59,73  4:34,91  6:11,35  7:48,85  9:26,79 11:04,04
   1:33,26    1:35,18    1:36,44    1:37,50    1:37,94    1:37,25    1:35,67
12:39,71 14:15,58 15:57,62 17:27,90 19:05,22 20:42,58 22:19,35
   1:35,87    1:42,04    1:30,28    1:37,32    1:37,36    1:36,77    1:34,55

23:53,90   520



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 26.01.2019

1725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 15  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 45
1. Ellen Pache ( )1972/ AK 45 HSV Medizin Magdeburg

 1:20,32  2:48,11  4:18,16  5:47,88  7:18,81  8:49,66 10:21,76
   1:27,79    1:30,05    1:29,72    1:30,93    1:30,85    1:32,10    1:31,84
11:53,60 13:25,35 14:58,22 16:30,91 18:04,06 19:37,66 21:10,66
   1:31,75    1:32,87    1:32,69    1:33,15    1:33,60    1:33,00    1:30,82

22:41,48   626

AK 25
Imke Mülder ( )1993/ AK 25 SV Wfr. Völlen-Papenburg abgemeldet

AK 20
1. Sara Gäbler ( )1997/ AK 20 TSG Huchting/Blumenthal Bremen

 1:08,59  2:22,12  3:36,00  4:49,52  6:03,83  7:18,38  8:32,67
   1:13,53    1:13,88    1:13,52    1:14,31    1:14,55    1:14,29    1:14,31
 9:46,98 11:01,47 12:15,87 13:31,03 14:45,71 16:00,53 17:15,39
   1:14,49    1:14,40    1:15,16    1:14,68    1:14,82    1:14,86    1:11,96

18:27,35   806

2. Thomke Tenter ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven
 1:20,94  2:49,80  4:18,86  5:46,85  7:14,99  8:43,24 10:12,11
   1:28,86    1:29,06    1:27,99    1:28,14    1:28,25    1:28,87    1:29,10
11:41,21 13:12,09 14:43,76 16:15,83 17:48,49 19:19,82 20:52,22
   1:30,88    1:31,67    1:32,07    1:32,66    1:31,33    1:32,40    1:26,61

22:18,83   456

Wettkampf 16  1500 m Freistil (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 80
1. Bernd Rehbein ( )1938/ AK 80 SG Schöneberg Berlin

 1:50,89  3:49,26  5:49,20  7:49,26  9:50,29 11:51,25 13:52,97
   1:58,37    1:59,94    2:00,06    2:01,03    2:00,96    2:01,72    2:02,12
15:55,09 17:57,73 20:00,93 22:05,60 24:09,83 26:13,97 28:18,78
   2:02,64    2:03,20    2:04,67    2:04,23    2:04,14    2:04,81    2:01,78

30:20,56   533

AK 60
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 60 Z&PC de Inktvis

 1:21,92  2:50,64  4:20,26  5:50,74  7:23,41  8:54,44 10:25,76
   1:28,72    1:29,62    1:30,48    1:32,67    1:31,03    1:31,32    1:32,27
11:58,03 13:29,54 15:01,43 16:34,50 18:06,53 19:39,16 21:11,28
   1:31,51    1:31,89    1:33,07    1:32,03    1:32,63    1:32,12    1:27,63

22:38,91   646

AK 55
1. Uwe Seeberger ( )1960/ AK 55 SC Poseidon Berlin

 1:18,47  2:43,99  4:10,63  5:37,74  7:05,07  8:31,57  9:59,39
   1:25,52    1:26,64    1:27,11    1:27,33    1:26,50    1:27,82    1:27,95
11:27,34 12:55,16 14:23,44 15:50,38 17:17,63 18:44,68 20:10,81
   1:27,82    1:28,28    1:26,94    1:27,25    1:27,05    1:26,13    1:23,36

21:34,17   717

2. Gerhard Fust ( )1960/ AK 55 TSR Olympia Wilhelmshaven
 1:29,90  3:13,40  4:58,27  6:44,19  8:31,60 10:29,73 12:07,60
   1:43,50    1:44,87    1:45,92    1:47,41    1:58,13    1:37,87    1:49,05
13:56,65 15:44,90 17:33,09 19:21,79 21:10,79 22:58,67 24:48,08
   1:48,25    1:48,19    1:48,70    1:49,00    1:47,88    1:49,41    1:45,57

26:33,65   384

AK 50
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC

 1:27,20  3:06,13  4:46,45  6:28,33  8:11,38  9:53,50 11:35,89
   1:38,93    1:40,32    1:41,88    1:43,05    1:42,12    1:42,39    1:42,97
13:18,86 15:00,89 16:44,57 18:26,26 20:07,70 21:48,99 23:30,04
   1:42,03    1:43,68    1:41,69    1:41,44    1:41,29    1:41,05    1:39,47

25:09,51   306



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 26.01.2019

1825 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 16  1500 m Freistil (Masters) ( männlich )

2. Frank Wenzel ( )1967/ AK 50 VfL 1990 Gera
 1:41,58  3:29,12  5:16,81  7:06,74  8:57,68 10:49,87 12:41,58
   1:47,54    1:47,69    1:49,93    1:50,94    1:52,19    1:51,71    1:52,20
14:33,78 16:24,46 18:16,49 20:07,84 21:58,08 23:47,93 25:37,44
   1:50,68    1:52,03    1:51,35    1:50,24    1:49,85    1:49,51    1:48,97

27:26,41   236

AK 45
1. Stefan Lübben ( )1970/ AK 45 VfL Rastede

 1:20,45  2:49,25  4:20,65  5:50,34  7:22,74  8:54,89 10:26,54
   1:28,80    1:31,40    1:29,69    1:32,40    1:32,15    1:31,65    1:31,90
11:58,44 13:30,68 15:04,32 16:39,64 18:15,42 19:52,08 21:27,82
   1:32,24    1:33,64    1:35,32    1:35,78    1:36,66    1:35,74    1:30,28

22:58,10   369

2. Thomas Aden ( )1972/ AK 45 SG Region Oldenburg
 1:29,70  3:13,96  5:01,22  6:47,02  8:31,34 10:15,25 12:00,15
   1:44,26    1:47,26    1:45,80    1:44,32    1:43,91    1:44,90    1:43,44
13:43,59 15:28,06 17:12,01 18:56,46 20:40,93 22:25,21 24:10,06
   1:44,47    1:43,95    1:44,45    1:44,47    1:44,28    1:44,85    1:40,78

25:50,84   259

3. Arnold Jonker ( )1970/ AK 45 HZ&PC Heerenveen
 1:41,66  3:27,77  5:13,64  6:57,46  8:41,05 10:26,59 12:09,34
   1:46,11    1:45,87    1:43,82    1:43,59    1:45,54    1:42,75    1:45,50
13:54,84 15:42,00 17:28,74 19:16,19 21:03,78 22:52,74 24:42,11
   1:47,16    1:46,74    1:47,45    1:47,59    1:48,96    1:49,37    1:43,13

26:25,24   242

Ende des 2. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

12:35 Uhr
12:48 Uhr

Janssen, Anke van Acken, Wolfgang
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



einfach
schöner
wohnen

Protokoll 
3. Abschnitt 

vom 

„29. Rüstringer Friesen 2019“ 
im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 25./26. Februar 2019 

 
 

3. Abschnitt Samstag, 26.01.2019 

Einschwimmen : 12:20 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 13:00 Uhr 

Wettkampfbeginn : 13.30 Uhr 
 
 

  

Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 17 - 41 ) 

  
 

 

                    
                    
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
      

 

1.   ASV 1860 Neumarkt LSV 02   1       4           
2.   Bitterfelder Schwimmverein 1990 e.V. LSV 13   1       2           
3.   Blumenthaler TV LSV 05   3       5           
4.   Bremer SC LSV 05   4       11     1         
5.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   6       13     2         
6.   Gay Swim Amsterdam NED   2       5           
7.   Hamburger SC LSV 06   1       2           
8.   Heidmühler FC LSV 09   3       8           
9.   HSV Medizin Magdeburg LSV 13   1       2           

10.   HZ&PC Heerenveen NED   2       4           
11.   Oldenburger SV 1902 LSV 09   2       6           
12.   Pulheimer SC 24/57 LSV 17   1       3           
13.   SG Essen LSV 17   11       16     5         
14.   SG Gladbeck/Recklinghausen LSV 17   10       27     2         
15.   SG Lübeck LSV 14   1       3           
16.   SG Neukölln e.V. Berlin LSV 03   2       6           
17.   SG Region Oldenburg LSV 09   11       22     3         
18.   SG Schöneberg Berlin LSV 03   9       26     4         
19.   SG Westthüringen LSV 16   1       3           
20.   SG Wilhelmshaven LSV 09   4       12     2         
21.   Sport-Union Annen LSV 17   1       3           
22.   SV Bremen 1910 LSV 05   1       2           
23.   SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09   1       4           
24.   SV Hellas Apen+Barßel LSV 09   2       10           
25.   SV Hesel LSV 09   8       29     5         
26.   SV Wfr. Völlen-Papenburg LSV 09   3       11           
27.   TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09   1       1           
28.   TSV Quakenbrück LSV 09   3       9           
29.   TSV Rhüden LSV 09   1       5           
30.   TVG Drochtersen LSV 09   2       6           
31.   VfL 1990 Gera LSV 16   2       7           
32.   VfL Rastede LSV 09   6       14     1         
33.   Waspo Nordhorn LSV 09   2       6           
34.   Weyher SV LSV 09   1       4           
35.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   12       40     4         

      
 

        122     
  

  331     
  

29     
  

    

 

DAS SPORTERLEBNIS
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20CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV

van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: wolfgang@fam-vanacken.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 77355-0

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 25.01.2019 - 26.01.2019 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.5.11  (15.01.2019)

Kampfgericht
für den 3. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Hirsch, Siegesmund ( )Heidmühler FC
Schiedsrichter - Männer Kropp, Christian ( )SG Region Oldenburg
Starter Glattner, Holger ( )Wilhelmshavener SSV
Sprecher Amelsberg, Silke ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Heinrich, Rüdiger ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Klapperich, Dorothee ( )SV Wfr. Völlen-Papenburg

Auswerter Janssen, Anke ( )SV Ganderkesee 69 e.V.
Auswerter Schumann, Thorsten ( )Bremer SC
Protokollführer van Acken, Wolfgang ( )Wilhelmshavener SSV
PC Amelsberg, Tanja ( )Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Trammitzke, Lars ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Trammitzke, Lars ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Rakic, Filip ( )SG Wilhelmshaven
Zielrichter Pund, Mike ( )SV Hellas Apen+Barßel

Zeitnehmer-Obmann Heinen, Holger ( )SV Hesel
Zeitnehmer  Bahn 1 Kaserjaan-Beser, Andranik ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 2 Tenter, Astrid ( )SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 3 Wienecke, Lars ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 4 Wippich, Ilka ( )SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 5 Hiller, Laura ( )SG Wilhelmshaven
Reserve-Zeitnehmer Lübben, Stefan ( )VfL Rastede

Wenderichter-Obmann Brunßen-Gerdes, Tanja ( )VfL Rastede
Wenderichter Bahn 1 Brunßen-Gerdes, Tanja ( )VfL Rastede
Wenderichter  Bahn 2 Schulte, Heidrun ( )SV Hesel
Wenderichter  Bahn 3 Amelsberg, Maike ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter  Bahn 4 Amelsberg, Maike ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter  Bahn 5 Ebeler, Detlef ( )SG Essen



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 26.01.2019

2125 m Bahn Handzeitnahme

3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  26.01.2019 Beginn:  13:30 Uhr

Wettkampffolge Abschnitt 3:
 
Wettkampf 17 4 x 50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) mixed Ak20 und älter
Wettkampf 18 200 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 19 200 m Schmetterling (Butterfly) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 20 100 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 21 100 m Freistil (Freestyle) ännlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 22   50 m Brust (Breaststroke) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 23   50 m Brust (Breaststroke) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 24 4 x 50 m Lagenstaffel (medley relay) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 25 4 x 50 m Lagenstaffel (medley relay) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 26 100 m Rücken (Backstroke)                  weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 27 100 m Rücken (Backstroke)                  männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 28   50 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 29   50 m Schmetterling (Butterfly) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 30 4 x 50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 31 4 x 50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 32 100 m Brust (Breaststroke) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 33 100 m Brust (Breaststroke) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 34   50 m Rücken (Backstroke)                  weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 35   50 m Rücken (Backstroke)                  männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 36 100 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 37 100 m Schmetterling (Butterfly) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 38   50 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 39   50 m Freistil (Freestyle) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 40 100 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 41 100 m Lagen (Ind. Medley) männlich (male) AK20 und älter

Wettkampf 17  4x50 m Freistil (Masters) ( mixed, 1999 u.ä. )

AK 240+ WK17
1. 1. Mannschaft 240+  (248 Jahre) SG Schöneberg Berlin  2:15,87   695

Ulrich Neubecker  m ( )1958/ AK 60  0:32,05
Barbara Lösche  w ( )1962/ AK 55  1:06,97   0:34,92
Christiane Holz  w ( )1956/ AK 60  1:43,33   0:36,36
Ralf Sigmund  m ( )1952/ AK 65  2:15,87   0:32,54

2. 1. Mannschaft AK240+  (249 Jahre) SG Essen  2:35,66   462
Harald Nachtigall  m ( )1972/ AK 45  0:29,06
Eugen Kominek  m ( )1954/ AK 65  1:01,39   0:32,33
Wulf Halbach  m ( )1944/ AK 75  1:48,16   0:46,77
Ulrike Liesner  w ( )1957/ AK 60  2:35,66   0:47,50

AK 200+ WK17
1. Mannschaft AK200+  SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 160+ WK17
1. 1. Mannschaft  AK160+  (180 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:03,87   585

Sabine Nischan  w ( )1962/ AK 55  0:36,47
Jochen Bünning  m ( )1977/ AK 40  1:09,85   0:33,38
Cornelia Ennen  w ( )1978/ AK 40  1:34,63   0:24,78
Sascha Sauer  m ( )1979/ AK 40  2:03,87   0:29,24

2. 1. Mannschaft AK160+  (196 Jahre) VfL Rastede  2:20,48   401
Frauke Dierks  w ( )1981/ AK 35  0:32,22
Hans Jürgen Brunken  m ( )1962/ AK 55  1:06,00   0:33,78
Dr. Andreas Dmoch  m ( )1965/ AK 50  1:50,07   0:44,07
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noch Wettkampf 17  4x50 m Freistil (Masters) ( mixed )

Evelyn Kusch  w ( )1972/ AK 45  2:20,48   0:30,41
3. 1. Mannschaft AK160+  (129 Jahre) SV Hesel  2:21,87   389

Nicole Wylezich  w ( )1983/ AK 35  0:44,53
Sascha Pottberg  m ( )1983/ AK 35  1:16,97   0:32,44
Ulrike Lindemann  w ( )1985/ AK 30  1:52,55   0:35,58
Stefan Penning  m ( )1996/ AK 20  2:21,87   0:29,32

4. 1. Mannschaft 160+  (154 Jahre) SG Region Oldenburg  2:24,84   366
Anna-Maria Knust  w ( )1983/ AK 35  0:34,13
Michael Baumgarten  m ( )1976/ AK 40  1:12,12   0:37,99
Daniela Wester  w ( )1981/ AK 35  1:47,21   0:35,09
Patrick Krupp  m ( )1982/ AK 35  2:24,84   0:37,63

Wettkampf 18  200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 30
1. Saskia Remmers ( )1988/ AK 30 SG Wilhelmshaven

 1:26,18
   1:38,53

 3:04,71   461

AK 20
1. Thomke Tenter ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven

 1:28,70
   1:43,78

 3:12,48   348

Wettkampf 19  200 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 50
1. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 50 TSV Quakenbrück

 1:10,82
   1:17,38

 2:28,20   824

AK 45
1. Harald Nachtigall ( )1972/ AK 45 SG Essen

 1:18,80
   1:38,48

 2:57,28   409

Klaus Paproth ( )1973/ AK 45 Bitterfelder Schwimmverein 1990 e abgemeldet

Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 65
1. Gabriele König ( )1950/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:30,22   486

AK 60
1. Christiane Holz ( )1956/ AK 60 SG Schöneberg Berlin  1:20,40   700

AK 55
1. Gabriele Hugo ( )1964/ AK 55 Weyher SV  1:14,24   644
2. Alie Visser ( )1964/ AK 55 HZ&PC Heerenveen  1:44,05   234

AK 45
1. Ellen Pache ( )1972/ AK 45 HSV Medizin Magdeburg  1:15,48   493
2. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 45 VfL 1990 Gera  1:52,59   148

Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 45 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet
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noch Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 40
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:07,19   691

AK 35
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 35 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:08,96   588
2. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede  1:11,80   521
3. Daniela Wester ( )1981/ AK 35 SG Region Oldenburg  1:18,40   400
4. Anna-Maria Knust ( )1983/ AK 35 SG Region Oldenburg  1:19,82   379

AK 30
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden  1:12,44   499

AK 25
1. Lisa Paukstadt ( )1991/ AK 25 Hamburger SC  1:06,69   595

Imke Mülder ( )1993/ AK 25 SV Wfr. Völlen-Papenburg abgemeldet

AK 20
1. Laura Leuschner ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:14,11   476

Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 85
1. Peter Senftleben ( )1934/ AK 85 SG Neukölln e.V. Berlin  1:51,08   482

AK 80
1. Bernd Rehbein ( )1938/ AK 80 SG Schöneberg Berlin  1:43,24   412

Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin abgemeldet

AK 75
1. Günter Tobisch ( )1943/ AK 75 Bremischer Schwimmverein  1:27,40   539

AK 70
1. Jos Packenius ( )1948/ AK 70 SG Schöneberg Berlin  1:11,18   865

AK 65
1. Ralf Sigmund ( )1952/ AK 65 SG Schöneberg Berlin  1:12,01   611
2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:15,40   532
3. Bernd Peters ( )1954/ AK 65 SV Ganderkesee 69 e.V.  1:19,89   447

AK 60
1. Ulrich Neubecker ( )1958/ AK 60 SG Schöneberg Berlin  1:09,92   627

AK 55
1. Hans-Werner Schierloh ( )1964/ AK 55 Bremer SC  1:00,55   880
2. Bernd Schnackenberg ( )1963/ AK 55 Blumenthaler TV  1:08,94   596
3. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:11,34   538
4. Detlev Maas ( )1961/ AK 55 Pulheimer SC 24/57  1:13,16   499
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noch Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 50
1. Jörn Eden ( )1969/ AK 50 Bremer SC  0:57,68   854
2. Stefan Hafner ( )1969/ AK 50 ASV 1860 Neumarkt  1:04,43   613
3. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  1:26,49   253
4. Alexander Tutsch ( )1966/ AK 50 VfL 1990 Gera  1:37,03   179

Ulrich Fortmann ( )1966/ AK 50 Oldenburger SV 1902 abgemeldet

AK 45
1. Götz Grevesmühl ( )1972/ AK 45 Bremischer Schwimmverein  1:02,37   610

AK 40
1. Jochen Bünning ( )1977/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:02,09   589
2. Hendrik Papenjohann ( )1979/ AK 40 TSV Quakenbrück  1:11,59   384

AK 35
1. Jansen Manuel ( )1984/ AK 35 SV Hellas Apen+Barßel  1:09,97   396
2. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 35 SV Hesel  1:13,84   337

AK 25
1. Niklas Fallik ( )1994/ AK 25 Bremer SC  1:02,60   467
2. Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 25 Bremer SC  1:03,45   448

Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 25 Heidmühler FC abgemeldet

AK 20
1. Jonny Pund ( )1998/ AK 20 SV Hellas Apen+Barßel  1:04,63   481
2. Henning Zuiderveen ( )1996/ AK 20 SV Hesel  1:13,86   322

Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 75
1. Monika Senftleben ( )1942/ AK 75 SG Neukölln e.V. Berlin  0:48,40   924

AK 70
Anna de Weert ( )1949/ AK 70 Gay Swim Amsterdam nicht am Start

AK 60
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 60 SG Lübeck  0:42,53   734
2. Ulrike Liesner ( )1957/ AK 60 SG Essen  0:55,92   323

Simonet Schroot ( )1958/ AK 60 Gay Swim Amsterdam nicht am Start

AK 55
1. Sabine Nischan ( )1962/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:42,50   690
2. Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 55 Sport-Union Annen  0:48,12   475
3. Dr. Claudia Dmoch ( )1962/ AK 55 VfL Rastede  0:53,53   345
4. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  0:56,90   287

Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede nicht am Start
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noch Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich )

AK 50
1. Petra Zarrath ( )1965/ AK 50 Blumenthaler TV  0:40,68   721
2. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:45,25   524
3. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 50 Bremischer Schwimmverein  0:49,33   404
4. Hannegreth Grundmann ( )1967/ AK 50 SV Hesel  1:07,60   157

AK 45
1. Evelyn Kusch ( )1972/ AK 45 VfL Rastede  0:39,85   686
2. Silvia Meinen ( )1974/ AK 45 SV Hesel  0:48,01   392
3. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 45 VfL 1990 Gera  0:54,78   264

AK 40
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:39,68   648

AK 35
1. Nicole Wylezich ( )1983/ AK 35 SV Hesel  0:54,12   207

AK 25
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 25 Waspo Nordhorn  0:39,33   518

AK 20
1. Marlena Kramer ( )1998/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:39,11   592

Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 85
1. Erich Liesner ( )1930/ AK 85 SG Essen  1:09,28   322

AK 80
1. Jürgen Lowag ( )1939/ AK 80 SG Schöneberg Berlin  0:51,27   589

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin  0:43,41   736
2. Bernd Kramer ( )1943/ AK 75 SG Essen  0:49,05   510

Bernhard Abbass ( )1944/ AK 75 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 70
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 70 SG Essen  0:40,82   659
2. Marian Holly ( )1949/ AK 70 SG Essen  0:44,88   496

AK 60
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:39,31   577
2. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen  0:41,46   492
3. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück  0:42,70   450
4. Gunther Schwarz ( )1958/ AK 60 TVG Drochtersen  0:48,84   301
5. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  1:04,74   129

AK 55
1. Hans Jürgen Brunken ( )1962/ AK 55 VfL Rastede  0:44,42   323
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noch Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 50
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:34,20   727
2. Ole Jantzen ( )1967/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:40,79   428
3. Ulf Cronenberg ( )1965/ AK 50 SG Region Oldenburg  0:42,57   377
4. Dr. Andreas Dmoch ( )1965/ AK 50 VfL Rastede  0:48,88   249
5. Alexander Tutsch ( )1966/ AK 50 VfL 1990 Gera  0:50,90   220

AK 45
1. Heiko Müller ( )1970/ AK 45 SV Bremen 1910  0:33,50   745
2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:41,72   385
3. Eike Graf ( )1974/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:44,08   327

AK 35
1. Nico Winter ( )1981/ AK 35 Oldenburger SV 1902  0:35,00   561
2. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 35 SV Hesel  0:41,61   334
3. Patrick Krupp ( )1982/ AK 35 SG Region Oldenburg  0:44,37   275
4. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  0:55,09   143

AK 30
1. Farid Ammardjia ( )1986/ AK 30 Bremischer Schwimmverein  0:33,88   553

Holger Heinen ( )1988/ AK 30 SV Hesel abgemeldet

AK 20
1. Henning Zuiderveen ( )1996/ AK 20 SV Hesel  0:42,94   285

Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 160+ WK24
1. 1. Mannschaft AK160+  (167 Jahre) SV Hesel  3:11,85   301

Ulrike Lindemann ( )1985/ AK 30  0:41,84
Nicole Wylezich ( )1983/ AK 35  1:36,23   0:54,39
Silvia Meinen ( )1974/ AK 45  2:19,53   0:43,30
Hannegreth Grundmann ( )1967/ AK 50  3:11,85   0:52,32

AK 120+ WK24
1. 1. Mannschaft AK120+  (109 Jahre) SG Wilhelmshaven  2:32,92   559

Thomke Tenter ( )1998/ AK 20  0:41,13
Laura Leuschner ( )1998/ AK 20  1:23,98   0:42,85
Saskia Remmers ( )1988/ AK 30  1:57,20   0:33,22
Yvonne Dankert ( )1983/ AK 35  2:32,92   0:35,72

Wettkampf 25  4x50 m Lagen (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 280+ WK25
1. 1. Mannschaft AK280+  (291 Jahre) SG Schöneberg Berlin  2:38,51   817

Jos Packenius ( )1948/ AK 70  0:40,34
Jürgen Lowag ( )1939/ AK 80  1:30,10   0:49,76
Ulrich Neubecker ( )1958/ AK 60  2:02,31   0:32,21
Joachim Schulze ( )1940/ AK 75  2:38,51   0:36,20

1. Mannschaft AK280+  SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet
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noch Wettkampf 25  4x50 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 240+ WK25
1. 2. Mannschaft AK240+  (270 Jahre) SG Essen  3:06,64   319

Lothar Semrau ( )1949/ AK 70  0:48,29
Bernd Kramer ( )1943/ AK 75  1:39,96   0:51,67
Marian Holly ( )1949/ AK 70  2:32,00   0:52,04
Peter Salvatori ( )1965/ AK 50  3:06,64   0:34,64

AK 200+ WK25
1. 1. Mannschaft AK200+  (214 Jahre) Bremischer Schwimmverein  2:15,41   628

Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55  0:33,42
Farid Ammardjia ( )1986/ AK 30  1:07,18   0:33,76
Götz Grevesmühl ( )1972/ AK 45  1:36,52   0:29,34
Günter Tobisch ( )1943/ AK 75  2:15,41   0:38,89

2. 1. Mannschaft AK200+  (235 Jahre) SG Essen  2:23,27   530
Stephan Pegels ( )1967/ AK 50  0:37,51
Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 70  1:20,32   0:42,81
Harald Nachtigall ( )1972/ AK 45  1:50,88   0:30,56
Eugen Kominek ( )1954/ AK 65  2:23,27   0:32,39

3. 2. Mannschaft  AK200+  (200 Jahre) Wilhelmshavener SSV  3:14,93   210
Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 35  0:58,81
Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 60  2:01,74   1:02,93
Ole Jantzen ( )1967/ AK 50  2:38,43   0:36,69
Eike Graf ( )1974/ AK 45  3:14,93   0:36,50

AK 160+ WK25
1. 1. Mannschaft 160+  (177 Jahre) SG Region Oldenburg  2:23,88   447

Leif Stucke ( )1984/ AK 35  0:36,69
Sven Holleboom ( )1969/ AK 50  1:18,35   0:41,66
Eugen Erofeev ( )1990/ AK 25  1:50,21   0:31,86
Rüdiger Möhle ( )1956/ AK 60  2:23,88   0:33,67

2. 1. Mannschaft  AK160+  (191 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:26,47   424
Sascha Sauer ( )1979/ AK 40  0:34,48
Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 60  1:14,29   0:39,81
Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45  1:57,60   0:43,31
Jochen Bünning ( )1977/ AK 40  2:26,47   0:28,87

AK 120+ WK25
1. 1. Mannschaft AK120+  (159 Jahre) Bremer SC  2:05,93   632

Jörn Eden ( )1969/ AK 50  0:31,43
Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 25  1:06,78   0:35,35
Niklas Fallik ( )1994/ AK 25  1:37,53   0:30,75
Hans-Werner Schierloh ( )1964/ AK 55  2:05,93   0:28,40

AK 100+ WK25
1. Mannschaft AK100+  SV Hesel abgemeldet

Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 65
1. Gabriele König ( )1950/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:41,20   647

AK 60
Simonet Schroot ( )1958/ AK 60 Gay Swim Amsterdam nicht am Start

AK 50
1. Gabriele Balke-Messer ( )1966/ AK 50 Blumenthaler TV  1:43,14   343

AK 45
Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 45 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet
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noch Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich )

AK 35
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 35 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:20,88   541

AK 25
Imke Mülder ( )1993/ AK 25 SV Wfr. Völlen-Papenburg abgemeldet

Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 75
Bernhard Abbass ( )1944/ AK 75 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 65
1. Bernd Peters ( )1954/ AK 65 SV Ganderkesee 69 e.V.  1:37,37   410

AK 60
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 60 Waspo Nordhorn  1:16,41   842
2. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen  1:36,45   419

AK 55
1. Detlev von Ahsen ( )1963/ AK 55 Bremischer Schwimmverein  1:19,09   548
2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:24,84   444

AK 50
1. Jörn Eden ( )1969/ AK 50 Bremer SC  1:08,99   785
2. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  1:33,24   318

AK 45
1. Thomas Aden ( )1972/ AK 45 SG Region Oldenburg  1:44,38   185

Klaus Paproth ( )1973/ AK 45 Bitterfelder Schwimmverein 1990 e abgemeldet

AK 40
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:08,14   651

AK 35
1. Jansen Manuel ( )1984/ AK 35 SV Hellas Apen+Barßel  1:21,99   317

AK 25
Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 25 Heidmühler FC abgemeldet

Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 55
1. Gabriele Hugo ( )1964/ AK 55 Weyher SV  0:35,25   760
2. Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 55 Sport-Union Annen  0:46,20   337
3. Alie Visser ( )1964/ AK 55 HZ&PC Heerenveen  0:52,21   233
4. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  0:54,00   211

AK 45
1. Evelyn Kusch ( )1972/ AK 45 VfL Rastede  0:35,13   624
2. Silvia Meinen ( )1974/ AK 45 SV Hesel  0:43,71   323
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noch Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich )

AK 40
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:35,96   540

AK 35
1. Daniela Wester ( )1981/ AK 35 SG Region Oldenburg  0:39,43   385

Yvonne Dankert ( )1983/ AK 35 SG Wilhelmshaven nicht am Start

AK 30
1. Saskia Remmers ( )1988/ AK 30 SG Wilhelmshaven  0:33,48   596
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden  0:36,67   454
3. Ulrike Lindemann ( )1985/ AK 30 SV Hesel  0:47,41   210

AK 25
1. Lisa Paukstadt ( )1991/ AK 25 Hamburger SC  0:34,21   544

AK 20
1. Marlena Kramer ( )1998/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:34,15   547
2. Laura Leuschner ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:36,24   457

Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 85
1. Peter Senftleben ( )1934/ AK 85 SG Neukölln e.V. Berlin  0:59,81   485

AK 80
1. Helmut Richter ( )1939/ AK 80 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:37,31  1250

AK 60
1. Ulrich Neubecker ( )1958/ AK 60 SG Schöneberg Berlin  0:32,75   705
2. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück  0:37,54   468

AK 55
1. Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55 Bremischer Schwimmverein  0:31,81   720
2. Hans-Werner Schierloh ( )1964/ AK 55 Bremer SC  0:32,99   646
3. Detlev Maas ( )1961/ AK 55 Pulheimer SC 24/57  0:33,86   597
4. Hans Jürgen Brunken ( )1962/ AK 55 VfL Rastede  0:40,80   341

AK 50
1. Ole Jantzen ( )1967/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:31,92   631
2. Stefan Hafner ( )1969/ AK 50 ASV 1860 Neumarkt  0:32,78   582
3. Alexander Tutsch ( )1966/ AK 50 VfL 1990 Gera  0:53,32   135

Ulrich Fortmann ( )1966/ AK 50 Oldenburger SV 1902 abgemeldet

AK 45
1. Heiko Müller ( )1970/ AK 45 SV Bremen 1910  0:30,96   622
2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:43,76   220

AK 40
1. Jochen Bünning ( )1977/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:32,58   458
2. Hendrik Papenjohann ( )1979/ AK 40 TSV Quakenbrück  0:36,28   332
3. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 40 SG Region Oldenburg  0:47,92   144
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30CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich )

AK 35
1. Leif Stucke ( )1984/ AK 35 SG Region Oldenburg  0:33,29   417
2. Nico Winter ( )1981/ AK 35 Oldenburger SV 1902  0:35,08   356
3. Jansen Manuel ( )1984/ AK 35 SV Hellas Apen+Barßel  0:35,56   342
4. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 35 SV Hesel  0:42,45   201
5. Patrick Krupp ( )1982/ AK 35 SG Region Oldenburg  0:43,22   190

AK 30
Holger Heinen ( )1988/ AK 30 SV Hesel abgemeldet

AK 25
1. Niklas Fallik ( )1994/ AK 25 Bremer SC  0:30,73   458

AK 20
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 20 SV Hesel  0:29,94   565
2. Jonny Pund ( )1998/ AK 20 SV Hellas Apen+Barßel  0:34,31   375
3. Henning Zuiderveen ( )1996/ AK 20 SV Hesel  0:41,33   215

Der Schwimmer Helmut Richter von der SG Gladbeck/Recklinghausen erreichte  beim Rekordversuch über 50m 
Schmetterling folgende Zeiten:
ZN Stefan Lübben           0:37,31 Min
ZN Laura Hiller                 0:37,37 Min
ZN Sigesmund Hirsch    0:37,15 Min
 
Im Protokoll eingegeben wurde die mittlere Zeit von 0:37,31 Min

Wettkampf 30  4x50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 160+ WK30
1. 1. Mannschaft AK160+  (167 Jahre) SV Hesel  2:58,50   254

Hannegreth Grundmann ( )1967/ AK 50  0:51,74
Nicole Wylezich ( )1983/ AK 35  1:38,49   0:46,75
Silvia Meinen ( )1974/ AK 45  2:18,70   0:40,21
Ulrike Lindemann ( )1985/ AK 30  2:58,50   0:39,80

AK 120+ WK30
1. 1. Mannschaft AK120+  (109 Jahre) SG Wilhelmshaven  2:16,38   563

Saskia Remmers ( )1988/ AK 30  0:31,76
Yvonne Dankert ( )1983/ AK 35  1:07,25   0:35,49
Laura Leuschner ( )1998/ AK 20  1:42,79   0:35,54
Thomke Tenter ( )1998/ AK 20  2:16,38   0:33,59

Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 320+ WK31
1. Mannschaft AK320+  SG Schöneberg Berlin abgemeldet

AK 280+ WK31
1. 1. Mannschaft AK280+  (297 Jahre) SG Schöneberg Berlin  2:25,09   690

Jos Packenius ( )1948/ AK 70  0:32,90
Joachim Schulze ( )1940/ AK 75  1:08,83   0:35,93
Jürgen Lowag ( )1939/ AK 80  1:51,92   0:43,09
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noch Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich )

Ralf Sigmund ( )1952/ AK 65  2:25,09   0:33,17
2. 2. Mannschaft AK280+  (287 Jahre) SG Essen  2:44,31   475

Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 70  0:36,73
Marian Holly ( )1949/ AK 70  1:14,11   0:37,38
Lothar Semrau ( )1949/ AK 70  1:56,48   0:42,37
Bernd Kramer ( )1943/ AK 75  2:44,31   0:47,83

AK 200+ WK31
1. 1. Mannschaft AK200+  (218 Jahre) SG Essen  2:05,74   544

Stephan Pegels ( )1967/ AK 50  0:31,93
Eugen Kominek ( )1954/ AK 65  1:03,39   0:31,46
Harald Nachtigall ( )1972/ AK 45  1:32,07   0:28,68
Peter Salvatori ( )1965/ AK 50  2:05,74   0:33,67

AK 160+ WK31
1. 1. Mannschaft AK160+  (194 Jahre) Bremischer Schwimmverein  1:56,07   618

Farid Ammardjia ( )1986/ AK 30  0:28,57
Detlev von Ahsen ( )1963/ AK 55  0:59,51   0:30,94
Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55  1:28,26   0:28,75
Götz Grevesmühl ( )1972/ AK 45  1:56,07   0:27,81

2. 1. Mannschaft  AK160+  (183 Jahre) Wilhelmshavener SSV  1:59,75   562
Jochen Bünning ( )1977/ AK 40  0:28,60
Ole Jantzen ( )1967/ AK 50  0:58,34   0:29,74
Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45  1:30,97   0:32,63
Sascha Sauer ( )1979/ AK 40  1:59,75   0:28,78

3. 1. Mannschaft 160+  (174 Jahre) SG Region Oldenburg  2:07,62   465
Leif Stucke ( )1984/ AK 35  0:30,62
Rüdiger Möhle ( )1956/ AK 60  1:04,22   0:33,60
Thomas Aden ( )1972/ AK 45  1:38,90   0:34,68
Eugen Erofeev ( )1990/ AK 25  2:07,62   0:28,72

AK 100+ WK31
1. Mannschaft AK100+  SV Hesel abgemeldet

Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 75
1. Monika Senftleben ( )1942/ AK 75 SG Neukölln e.V. Berlin  1:55,60   624

AK 60
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 60 SG Lübeck  1:35,29   726

AK 55
1. Sabine Nischan ( )1962/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:33,43   718

AK 50
1. Petra Zarrath ( )1965/ AK 50 Blumenthaler TV  1:29,82   712
2. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  1:37,10   563

AK 45
1. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 45 VfL 1990 Gera  2:02,26   257

AK 40
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:29,38   607

AK 25
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 25 Waspo Nordhorn  1:25,38   566
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noch Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich )

AK 20
1. Marlena Kramer ( )1998/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:29,13   499
2. Laura Leuschner ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:36,14   398

Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 80
1. Jürgen Lowag ( )1939/ AK 80 SG Schöneberg Berlin  1:54,97   598

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin  1:39,30   666
2. Bernd Kramer ( )1943/ AK 75 SG Essen  1:56,13   416

Bernhard Abbass ( )1944/ AK 75 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 70
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 70 SG Essen  1:36,68   620

AK 65
1. Günter Uhlich ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:34,00   602

Herbert Bloch ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 60
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 60 Waspo Nordhorn  1:24,51   667
2. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  1:31,63   523
3. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen  1:34,61   475
4. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  2:22,28   139

AK 50
1. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 50 TSV Quakenbrück  1:14,68   807
2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:19,54   668
3. Sven Holleboom ( )1969/ AK 50 SG Region Oldenburg  1:35,24   389

AK 45
1. Thomas Aden ( )1972/ AK 45 SG Region Oldenburg  1:35,97   326
2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:37,77   308

AK 35
1. Nico Winter ( )1981/ AK 35 Oldenburger SV 1902  1:19,55   521
2. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 35 SV Hesel  1:35,96   296
3. Patrick Krupp ( )1982/ AK 35 SG Region Oldenburg  1:38,85   271
4. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  1:57,81   160

AK 30
1. Farid Ammardjia ( )1986/ AK 30 Bremischer Schwimmverein  1:15,00   547

AK 25
1. Eugen Erofeev ( )1990/ AK 25 SG Region Oldenburg  1:24,87   390
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Wettkampf 34  50 m Rücken (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 70
Anna de Weert ( )1949/ AK 70 Gay Swim Amsterdam nicht am Start

AK 65
1. Gabriele König ( )1950/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:44,68   719

AK 60
Simonet Schroot ( )1958/ AK 60 Gay Swim Amsterdam nicht am Start

AK 50
Birgit Cronenberg ( )1967/ AK 50 SG Region Oldenburg abgemeldet

AK 35
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 35 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:36,36   652
2. Anna-Maria Knust ( )1983/ AK 35 SG Region Oldenburg  0:42,36   412

Yvonne Dankert ( )1983/ AK 35 SG Wilhelmshaven nicht am Start
Nicole Wylezich ( )1983/ AK 35 SV Hesel nicht am Start

AK 30
1. Saskia Remmers ( )1988/ AK 30 SG Wilhelmshaven  0:35,85   607
2. Ulrike Lindemann ( )1985/ AK 30 SV Hesel  0:42,67   360

Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 80
1. Helmut Richter ( )1939/ AK 80 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:39,65  1250

Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin abgemeldet

AK 75
Bernhard Abbass ( )1944/ AK 75 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 65
1. Willi Brenner ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:39,09   619
2. Eugen Kominek ( )1954/ AK 65 SG Essen  0:40,07   574
3. Bernd Peters ( )1954/ AK 65 SV Ganderkesee 69 e.V.  0:43,28   456

AK 60
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück  0:41,64   444
2. Ulrich Neubecker ( )1958/ AK 60 SG Schöneberg Berlin  0:45,52   340
3. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:46,42   321

AK 55
1. Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55 Bremischer Schwimmverein  0:32,99   704
2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:37,92   463

AK 50
1. Jörn Eden ( )1969/ AK 50 Bremer SC  0:30,60   874
2. Stephan Pegels ( )1967/ AK 50 SG Essen  0:37,20   486
3. Ole Jantzen ( )1967/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:39,15   417
4. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:42,41   328

AK 45
1. Eike Graf ( )1974/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:40,43   327
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noch Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 40
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:34,64   481

AK 35
1. Jansen Manuel ( )1984/ AK 35 SV Hellas Apen+Barßel  0:38,54   296
2. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 35 SV Hesel  0:44,27   195

AK 20
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 20 SV Hesel  0:34,99   406

Der Schwimmer Helmut Richter von der SG Gladbeck/Recklinghausen erreichte bei dem Rekordversuch über 
50m Rücken folgende Zeiten:
ZN Laura Hiller                 0:39,65 Min
ZN Stefan Lübben          0:39,65 Min
ZN Sigesmund Hirsch   0:39,53 Min
 
Im Protokoll wurde die Zeit 0:39,65 Min eingetragen.

Wettkampf 36  100 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 30
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden  1:25,67   412

AK 25
Imke Mülder ( )1993/ AK 25 SV Wfr. Völlen-Papenburg abgemeldet

AK 20
1. Laura Leuschner ( )1998/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:24,66   395

Wettkampf 37  100 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 60
1. Rüdiger Möhle ( )1956/ AK 60 SG Region Oldenburg  1:28,46   442

AK 50
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:17,38   521

AK 45
1. Götz Grevesmühl ( )1972/ AK 45 Bremischer Schwimmverein  1:05,19   733
2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:49,26   155
3. Arnold Jonker ( )1970/ AK 45 HZ&PC Heerenveen  1:53,69   138

AK 25
1. Niklas Fallik ( )1994/ AK 25 Bremer SC  1:08,94   478
2. Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 25 Bremer SC  1:12,23   416
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Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 75
1. Monika Senftleben ( )1942/ AK 75 SG Neukölln e.V. Berlin  0:42,98   520

AK 65
1. Gabriele König ( )1950/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:39,91   527

AK 60
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 60 SG Lübeck  0:36,06   635
2. Ulrike Liesner ( )1957/ AK 60 SG Essen  0:48,13   267

AK 55
1. Gabriele Hugo ( )1964/ AK 55 Weyher SV  0:32,50   753
2. Barbara Lösche ( )1962/ AK 55 SG Schöneberg Berlin  0:35,10   597
3. Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 55 Sport-Union Annen  0:37,92   474
4. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  0:43,01   324
5. Dr. Claudia Dmoch ( )1962/ AK 55 VfL Rastede  0:43,13   322

Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede nicht am Start

AK 50
1. Gabriele Balke-Messer ( )1966/ AK 50 Blumenthaler TV  0:38,76   397
2. Hannegreth Grundmann ( )1967/ AK 50 SV Hesel  0:52,82   157

Caren Heinrich ( )1969/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet
Birgit Cronenberg ( )1967/ AK 50 SG Region Oldenburg abgemeldet

AK 45
1. Evelyn Kusch ( )1972/ AK 45 VfL Rastede  0:30,94   657
2. Silvia Meinen ( )1974/ AK 45 SV Hesel  0:39,19   323

AK 35
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 35 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:30,72   652
2. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede  0:32,15   568
3. Nicole Wylezich ( )1983/ AK 35 SV Hesel  0:46,37   189

AK 30
1. Saskia Remmers ( )1988/ AK 30 SG Wilhelmshaven  0:31,93   548
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden  0:33,56   472
3. Ulrike Lindemann ( )1985/ AK 30 SV Hesel  0:38,57   311

Stefanie Perschel ( )1986/ AK 30 TSR Olympia Wilhelmshaven abgemeldet

AK 20
1. Marlena Kramer ( )1998/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:33,15   483

Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 85
1. Peter Senftleben ( )1934/ AK 85 SG Neukölln e.V. Berlin  0:46,31   589
2. Erich Liesner ( )1930/ AK 85 SG Essen  0:51,73   422

AK 80
1. Helmut Richter ( )1939/ AK 80 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:32,07  1112

Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin abgemeldet



29. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2019 Wilhelmshaven 26.01.2019

3625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 75
1. Günter Tobisch ( )1943/ AK 75 Bremischer Schwimmverein  0:38,86   522
2. Wulf Halbach ( )1944/ AK 75 SG Essen  0:59,25   147

Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin nicht am Start

AK 70
1. Lothar Semrau ( )1949/ AK 70 SG Essen  0:41,58   339

AK 65
1. Eugen Kominek ( )1954/ AK 65 SG Essen  0:31,41   676
2. Ralf Sigmund ( )1952/ AK 65 SG Schöneberg Berlin  0:31,90   646
3. Bernd Peters ( )1954/ AK 65 SV Ganderkesee 69 e.V.  0:36,00   449

AK 60
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück  0:31,74   604
2. Ulrich Neubecker ( )1958/ AK 60 SG Schöneberg Berlin  0:32,07   586
3. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:33,42   517
4. Gunther Schwarz ( )1958/ AK 60 TVG Drochtersen  0:35,56   429

AK 55
1. Detlev von Ahsen ( )1963/ AK 55 Bremischer Schwimmverein  0:29,95   660
2. Detlev Maas ( )1961/ AK 55 Pulheimer SC 24/57  0:31,38   574
3. Hans Jürgen Brunken ( )1962/ AK 55 VfL Rastede  0:34,47   433

Dirk Misia ( )1963/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 50
1. Ole Jantzen ( )1967/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:28,52   651
2. Stefan Hafner ( )1969/ AK 50 ASV 1860 Neumarkt  0:28,68   640
3. Peter Salvatori ( )1965/ AK 50 SG Essen  0:34,62   364
4. Sven Holleboom ( )1969/ AK 50 SG Region Oldenburg  0:37,79   279
5. Alexander Tutsch ( )1966/ AK 50 VfL 1990 Gera  0:38,38   267
6. Dr. Andreas Dmoch ( )1965/ AK 50 VfL Rastede  0:47,18   143

Ulrich Fortmann ( )1966/ AK 50 Oldenburger SV 1902 abgemeldet

AK 45
1. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:34,14   341
2. Eike Graf ( )1974/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:37,40   259

AK 40
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:27,67   633
2. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 40 SG Region Oldenburg  0:38,26   239

AK 35
1. Jansen Manuel ( )1984/ AK 35 SV Hellas Apen+Barßel  0:32,09   368
2. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 35 SV Hesel  0:33,34   328

AK 30
1. Farid Ammardjia ( )1986/ AK 30 Bremischer Schwimmverein  0:28,62   462

Holger Heinen ( )1988/ AK 30 SV Hesel abgemeldet
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noch Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 20
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 20 SV Hesel  0:28,13   542
2. Jonny Pund ( )1998/ AK 20 SV Hellas Apen+Barßel  0:29,52   469
3. Henning Zuiderveen ( )1996/ AK 20 SV Hesel  0:32,07   366

Der Schwimmer Helmut Richter von der SG Gladbeck/Recklinghausen erreichte bei dem Rekordversuch über 
50m Freistil folgende Zeiten:
ZN Astrid Tenter              0:32,07 Min
ZN Stefan Lübben          0:32,09 Min
ZN Sigesmund Hirsch   0:31,87 Min
 
Im Protokoll wurde die Zeit 0:32,07 Min eingetragen.

Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1999 u.ä. )

AK 65
1. Gabriele König ( )1950/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:45,64   465

AK 60
1. Christiane Holz ( )1956/ AK 60 SG Schöneberg Berlin  1:38,95   510

AK 55
1. Gabriele Hugo ( )1964/ AK 55 Weyher SV  1:25,20   686
2. Barbara Lösche ( )1962/ AK 55 SG Schöneberg Berlin  1:34,54   502
3. Alie Visser ( )1964/ AK 55 HZ&PC Heerenveen  1:48,18   335
4. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  1:56,92   265

AK 50
Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 45
1. Ellen Pache ( )1972/ AK 45 HSV Medizin Magdeburg  1:26,83   507

Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 45 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 35
Yvonne Dankert ( )1983/ AK 35 SG Wilhelmshaven nicht am Start

AK 30
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 30 TSV Rhüden  1:25,37   437

AK 25
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 25 Waspo Nordhorn  1:20,79   527

Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich, 1999 u.ä. )

AK 80
1. Jürgen Lowag ( )1939/ AK 80 SG Schöneberg Berlin  1:46,90   566
2. Bernd Rehbein ( )1938/ AK 80 SG Schöneberg Berlin  2:10,17   313
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3825 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin  1:37,56   627
2. Günter Tobisch ( )1943/ AK 75 Bremischer Schwimmverein  1:47,32   471

AK 70
1. Jos Packenius ( )1948/ AK 70 SG Schöneberg Berlin  1:21,44   893

AK 65
1. Günter Uhlich ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:28,80   576

Ralf Sigmund ( )1952/ AK 65 SG Schöneberg Berlin  1:28,80   576

Herbert Bloch ( )1952/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 60
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 60 Waspo Nordhorn  1:14,50   861
2. Rüdiger Möhle ( )1956/ AK 60 SG Region Oldenburg  1:25,57   568
3. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück  1:27,08   539
4. Ulrich Neubecker ( )1958/ AK 60 SG Schöneberg Berlin  1:29,78   492

AK 55
1. Hans-Werner Schierloh ( )1964/ AK 55 Bremer SC  1:11,80   768
2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:22,68   503

AK 50
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:14,92   635
2. Stefan Hafner ( )1969/ AK 50 ASV 1860 Neumarkt  1:15,91   611
3. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  1:29,89   368
4. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  1:38,78   277

AK 45
1. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:34,90   253

AK 40
1. Jochen Bünning ( )1977/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:16,53   477

AK 35
1. Leif Stucke ( )1984/ AK 35 SG Region Oldenburg  1:15,26   429
2. Jansen Manuel ( )1984/ AK 35 SV Hellas Apen+Barßel  1:21,10   343
3. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 35 SV Hesel  1:36,72   202

AK 25
1. Eugen Erofeev ( )1990/ AK 25 SG Region Oldenburg  1:16,06   382

Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 25 Heidmühler FC abgemeldet

AK 20
1. Jonny Pund ( )1998/ AK 20 SV Hellas Apen+Barßel  1:25,07   288
2. Henning Zuiderveen ( )1996/ AK 20 SV Hesel  1:33,14   220
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Ende der Veranstaltung:
Ende des Protokolls:

16:48 Uhr
16:55 Uhr

Hirsch, Siegesmund Kropp, Christian van Acken, Wolfgang
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollführer)
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40CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

Ergebnis nach Wettkampf 41
1. Wilhelmshavener SSV    23402
2. SG Schöneberg Berlin    20727 - 2675
3. SG Gladbeck/Recklinghausen    16958 - 3769
4. Bremischer Schwimmverein    10911 - 6047
5. SG Essen    10882 - 29
6. VfL Rastede     7847 - 3035
7. SV Hesel     7829 - 18
8. SG Region Oldenburg     7726 - 103
9. Waspo Nordhorn     7465 - 261

10. Bremer SC     7074 - 391
11. TSV Quakenbrück     6890 - 184
12. VfL 1990 Gera     6090 - 800
13. SG Wilhelmshaven     5728 - 362
14. SV Wfr. Völlen-Papenburg     5101 - 627
15. TSV Rhüden     4377 - 724
16. Z&PC de Inktvis     4288 - 89
17. SG Lübeck     3739 - 549
18. SV Hellas Apen+Barßel     3675 - 64
19. SG Neukölln e.V. Berlin     3624 - 51
20. Blumenthaler TV     3308 - 316
21. Heidmühler FC     3104 - 204
22. Weyher SV     2843 - 261
23. SV Ganderkesee 69 e.V.     2832 - 11
24. Hamburger SC     2567 - 265
25. ASV 1860 Neumarkt     2446 - 121
25. TuS Büppel     2446
27. HSV Medizin Magdeburg     2203 - 243
28. TVG Drochtersen     2080 - 123
29. HZ&PC Heerenveen     2035 - 45
30. SC Poseidon Berlin     1914 - 121
31. SG Westthüringen     1873 - 41
32. Pulheimer SC 24/57     1670 - 203
33. Oldenburger SV 1902     1438 - 232
34. SV Bremen 1910     1367 - 71
35. Sport-Union Annen     1286 - 81
36. SGS Hude-Sandkrug      816 - 470
37. TSG Huchting/Blumenthal Bremen      806 - 10
38. TSR Olympia Wilhelmshaven      384 - 422
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4125 m Bahn Handzeitnahme

Punktbeste Leistung Ak's weiblich
( Wettkampf 1 - 41 )( begrenzt auf die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur weibl. Einzelstarts )

AK 20
1. Gäbler, Sara (1997) TSG Huchting/Blumenthal Bremen 806 1500 m Freistil (Masters)

AK 25
1. Paukstadt, Lisa (1991) Hamburger SC 760 800 m Freistil (Masters)

AK 30
1. Remmers, Saskia (1988) SG Wilhelmshaven 607 50 m Rücken (Masters)

AK 35
1. Lampen, Britta (1984) SV Wfr. Völlen-Papenburg 652 50 m Freistil (Masters)

AK 40
1. Ennen, Cornelia (1978) Wilhelmshavener SSV 691 100 m Freistil (Masters)

AK 45
1. Kusch, Evelyn (1972) VfL Rastede 686 50 m Brust (Masters)

AK 50
1. Zarrath, Petra (1965) Blumenthaler TV 721 50 m Brust (Masters)

AK 55
1. Hugo, Gabriele (1964) Weyher SV 760 50 m Schmetterling (Ma

AK 60
1. Pasma, Margriet (1955) Z&PC de Inktvis 910 800 m Freistil (Masters)

AK 65
1. König, Gabriele (1950) SG Gladbeck/Recklinghausen 719 50 m Rücken (Masters)

AK 70
1. Halbach, Christel (1949) SG Essen 569 400 m Freistil (Masters)

AK 75
1. Senftleben, Monika (1942) SG Neukölln e.V. Berlin 924 50 m Brust (Masters)

Wolfgang van Acken
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Punktbeste Leistung Ak's männlich
( Wettkampf 1 - 41 )( begrenzt auf die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur männl. Einzelstarts )

AK 20
1. Penning, Stefan (1996) SV Hesel 565 50 m Schmetterling (Ma

AK 25
1. Fallik, Niklas (1994) Bremer SC 478 100 m Schmetterling (M

AK 30
1. Ammardjia, Farid (1986) Bremischer Schwimmverein 619 200 m Brust (Masters)

AK 35
1. Winter, Nico (1981) Oldenburger SV 1902 561 50 m Brust (Masters)

AK 40
1. Sauer, Sascha (1979) Wilhelmshavener SSV 698 200 m Rücken (Masters)

AK 45
1. Müller, Heiko (1970) SV Bremen 1910 745 50 m Brust (Masters)

AK 50
1. Eden, Jörn (1969) Bremer SC 874 50 m Rücken (Masters)

AK 55
1. Schierloh, Hans-Werner (1964) Bremer SC 880 100 m Freistil (Masters)

AK 60
1. Schiphorst, Jens (1959) Waspo Nordhorn 861 100 m Lagen (Masters)

AK 65
1. Sigmund, Ralf (1952) SG Schöneberg Berlin 752 200 m Freistil (Masters)

AK 70
1. Packenius, Jos (1948) SG Schöneberg Berlin 893 100 m Lagen (Masters)

AK 75
1. Schulze, Joachim (1940) SG Schöneberg Berlin 736 50 m Brust (Masters)

AK 80
1. Richter, Helmut (1939) SG Gladbeck/Recklinghausen 1250 50 m Schmetterling (Ma

AK 85
1. Senftleben, Peter (1934) SG Neukölln e.V. Berlin 589 50 m Freistil (Masters)

Wolfgang van Acken
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Medaillenspiegel
in den Wettkampf-Nummern

1-41

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Wilhelmshavener SSV 31 14 6 3 1 - - - - -
2. SG Schöneberg Berlin 27 7 1 1 - - - - - -
3. Bremischer Schwimmverein 19 1 1 - - - - - - -
4. SG Gladbeck/Recklinghausen 18 7 1 - - - - - - -
5. SG Essen 15 12 1 - - - - - - -
6. SG Wilhelmshaven 11 3 - - - - - - - -
7. Waspo Nordhorn 11 - - - - - - - - -
8. SG Region Oldenburg 10 5 7 3 1 - - - - -
9. VfL Rastede 9 4 2 2 1 1 - - - -

10. Bremer SC 9 3 - - - - - - - -
11. SV Wfr. Völlen-Papenburg 9 - - - - - - - - -
12. SV Hesel 8 12 7 2 - - - - - -
13. VfL 1990 Gera 7 7 3 1 2 - - - - -
14. TSV Rhüden 7 2 - - - - - - - -
15. TSV Quakenbrück 6 3 4 - - - - - - -
16. SV Hellas Apen+Barßel 6 3 1 - - - - - - -
17. SG Neukölln e.V. Berlin 6 - - - - - - - - -
18. TuS Büppel 5 2 - - - - - - - -
19. SG Lübeck 5 - - - - - - - - -
20. Heidmühler FC 4 2 2 2 - - - - - -
21. Blumenthaler TV 4 2 - - - - - - - -
22. HSV Medizin Magdeburg 4 - - - - - - - - -

Weyher SV 4 - - - - - - - - -
Hamburger SC 4 - - - - - - - - -

25. Z&PC de Inktvis 3 2 1 - - - - - - -
26. SV Ganderkesee 69 e.V. 3 1 3 - - - - - - -
27. SC Poseidon Berlin 3 - - - - - - - - -
28. Oldenburger SV 1902 2 1 - - - - - - - -
29. SV Bremen 1910 2 - - - - - - - - -

SGS Hude-Sandkrug 2 - - - - - - - - -
31. HZ&PC Heerenveen 1 2 5 - - - - - - -
32. TSG Huchting/Blumenthal Bremen 1 - - - - - - - - -
33. ASV 1860 Neumarkt - 4 - - - - - - - -
34. SG Westthüringen - 3 1 - - - - - - -
35. Sport-Union Annen - 2 1 - - - - - - -
36. Pulheimer SC 24/57 - 1 1 1 - - - - - -
37. TVG Drochtersen - 1 - 6 - - - - - -
38. TSR Olympia Wilhelmshaven - 1 - - - - - - - -


